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Personalia

Joke de Vries werd op 27 april 1951 geboren in Brielle. In 1976 behaalde zij haar artsdiplo-
ma aan de Medische Faculteit van de Erasmus Unversiteit in Rotterdam. Vanaf 1972 was zij
werkzaam als student-assistent op de afdeling Pathologische Anatomie II bij het onderwijs
in de Algemene Ziekteleer voor derdejaars medische studenten. Na haar studie werkte zij
tot 1983 eerst als wetenschappelijk medewerker en later als wetenschappelijk hoofdmedewer-
ker op dezelfde afdeling, waarbij zij medeverantwoordelijk was voor de ontwikkeling en op-
zet van het ervaringsgerichte onderwijsblok voor de studenten. Daarnaast was zij betrokken
bij verschillende biografische onderzoeksprojecten. In deze periode ontwikkelde zij samen
met de arts dr. Rudy Rijke verschillende kwalitatieve onderzoeksmethoden, waaronder bio-
grafische diepte-interviews. Tussen 1972 en 1983 volgde zij verschillende psychotherapeuti-
sche cursussen en opleidingen. In 1983 richtte zij samen met haar man Rudy Rijke het In-
stituut voor Ekologische Gezondheidszorg op (ecologie in de zin van ‘wetenschap van
levende relaties’). Binnen dit onafhankelijke instituut, dat inmiddels gevestigd is in Capelle
aan den IJssel, hebben zij een eigen werkwijze ontwikkeld van waaruit ze kwalitatief onder-
zoek doen, onderwijs geven en mensen begeleiden.

Sinds 1990 is Joke de Vries zich steeds meer gaan toeleggen op het begeleiden van mensen
met geweldervaringen. Dit werd haar promotieonderzoek en in 1998 is zij aan de Universi-
teit voor Humanistiek gepromoveerd op het proefschrift Ontwikkeling van autonomie als basis
van heling. Onderzoek naar de betekenis van de ontmoeting tussen hulpverlener en hulpvrager in
helingsprocessen van mensen met incest en andere geweldervaringen in de jeugd. Dit proefschrift
werd later in een publieksversie uitgegeven onder de naam Staan in het onmogelijke. Heling
na incest.

Naast de genoemde activiteiten binnen het instituut geeft zij sinds 2003 als gastdocent aan
een hogeschool keuzevakken met het thema ‘Geweld en gezondheid’ als onderwerp.



