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Materialen

Voor je begint met schminken zorg je
natuurlijk voor goede materialen.
Bezuinig niet op je materialen,

het resultaat is mede daarvan
afhankelijk. Bovendien zijn goede
materialen prettiger in gebruik en
vaak ook zuiniger. Belangrijk zijn de
schminksponsjes en de penselen,
waarover zo meer.

Schmink

Minstens zo belangrijk is de schmink
zelf. Er bestaan verschillende

soorten. Probeer de soorten uit om

te ontdekken wat jij prettig vindt
werken. Professionele schmink is

niet goedkoop, maar het geld zeker
waard! Het is onder andere belangrijk
dat het geen allergische reactie
oproept. Goede schmink heeft een
hoog pigmentgehalte. Met deze
schmink kun je duidelijke lijnen
zetten. Ook is het van belang dat de
witte schmink goed wit is, met veel
pigment, zodat je ermee over een
andere kleur kunt schminken.

Begin met een aantal basiskleuren,
eventueel in een palet, en probeer
daarmee de schmink uit. Koop niet
meteen alles van één soort schmink,
misschien bevalt de glitterschmink
van een ander merk je beter. Over het
algemeen zijn de merken prima door
elkaar te gebruiken.

Maak de schminkdoosjes na

elke schminksessie schoon met

een vochtig doekje of sponsje
(babydoekjes zijn hier handig

voor). Sluit de vochtige doosjes niet
meteen af, maar laat ze een nachtje
openstaan zodat ze goed kunnen
drogen.




Penselen

Details worden aangebracht met

een penseel. De voorkeur voor een
penseel is persoonlijk. Een ‘rond’
penseel met synthetische haren,
bijvoorbeeld nummer 4 of 5, is een
goed basispenseel. Een rond penseel
is een penseel waarvan de haren rond
in de hals (bus) gezet zijn. Meestal
heeft een rond gezet penseel een
puntje aan het uiteinde van de haren.
Van een plat penseel, de naam zegt
het al, zijn de haren plat in de bus
gezet.

Oplopende nummers geven de dikte
van de penselen aan. Hoe hoger

het getal, hoe dikker of groter het
penseel.

Probeer verschillende penselen

uit om te ontdekken wat voor jou
een fijn penseel is. In dit boek zijn
alle modellen gemaakt met een
rond penseel no. 4 en een smal plat
penseel no. 8.

Schoonmaken van penselen

Spoel de penselen eerst uit in schoon
water. Stamp nooit met de penselen
op de bodem van het waterbakje.
Hierdoor kunnen de haartjes
afbreken. Laat ook nooit je penseel

in het water staan. De haren trekken
daardoor krom.

De penselen zijn het beste schoon te
maken met wat zachte handzeep of
een speciale penselenzeep.

Draai de haren van het penseel
zachtjes in de handpalm met

een beetje zeep. Hierdoor kan

het pigment van de schmink zich
losmaken van de haren.

Spoel de zeep uit de penselen.

Laat de penselen liggend drogen. Als
je ze rechtop zet om te drogen, blijft
het water in de bus staan en kan de

lijm van de haren uiteindelijk loslaten.

Zet de penselen nooit op de haren!
Hierdoor gaan ze krom staan en is je
penseel verloren,

Bewaar je penselen in een speciale
penselenmap. Dit ter bescherming
van je penselen. Je kunt ze ook in een
handdoek rollen.
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Technieken

Schminkspons

Met de spons kun je een mooie,
gladde basis opbrengen. De spons
moet niet te nat zijn, dan druipt de
schmink van het gezicht af.

* Gebruik voor elke kleur een aparte
spons.

* Maak de spons nat en knijp goed uit.

* Besprenkel de schmink met water
en wrijf het vochtige sponsje over
het oppervlak.

* Maak het sponsje niet meer nat,
maar bevochtig de schmink met
een sprayflesje met water. Het
stoppelsponsje hoef je niet te
bevochtigen, dep dit sponsje in de

vochtige schmink voor een mooi
resultaat,

Als je een egale kleur wilt, breng de
schmink dan deppend op. Bij het
aanbrengen van grote vlakken, kun je

eerst een paar strepen trekken en dan
verder deppen.

Het is mooi als verschillende kleuren
in elkaar overlopen. Dep de kleuren
van licht naar donker als volgt: zet
de lichte en de donkere kleur naast
elkaar op, dep vervolgens heel
voorzichtig de donkere kleur over de
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lichte kleur heen en andersom. Als
de schmink nog iets vochtig is, werkt
het het beste. Donker over licht gaat
over het algemeen prima, licht over
donker is wat lastiger.

Penseel

Details worden aangebracht met
een penseel. Door lichter of harder
te drukken op je penseel worden
de lijnen dunner of dikker. Het

is van belang om te oefenen op
krullen, druppels en stippen. Dit
gaat gemakkelijk op je eigen arm,
maar kan ook op papier (eventueel
gewoon met verf). In dit boek staan
oefeningen.

Schminksponsjes

Schminksponsjes worden gebruikt
voor grotere vlakken en voor de

basis van de meeste figuren. De
gebruikelijke ronde sponsjes kunnen
worden doorgeknipt zodat je behalve
van een ronding, ook gebruik kunt
maken van de rechte kant van het
sponsje.

De sponsjes zijn goed uit te spoelen
en met een beetje zachte zeep
schoon te maken. _
Veel sponsjes kunnen in een waszakje
in de wasmachine (niet bij je witte
handdoeken! En geen wasverzachter
gebruiken).




Glitters

Je maakt schminkwerk opvallender
en net iets sprankelender met glitters.
Er zijn verschillende glitters voor
schminkwerk. Gebruik alleen glitters
die voor gebruik op het gezicht
gemaakt zijn (cosmetische glitters).
Willekeurige knutselglitters hoe fijn
ook, bevatten vaak scherpe randjes of
zelfs glas, en je wilt dat natuurlijk niet
in de ogen laten komen.

Er zijn losse glitters, zoals we in

dit boek gebruikt hebben, die je

met een speciaal pufflesje over het
gezicht kunt verspreiden. Snel en
makkelijk een spectaculair resultaat.
Er bestaan ook glitters die in gel zijn
opgenomen. Deze glitters worden
vooral gebruikt om glitterlijntjes te
zetten.

Verwijderen van schmink
Spoel de eerste laag schmink af
koud water. Gebruik veel water.’
water laat de porién opens
Hierdoor dringt de y

verder in de huid. Met een washandje
met wat babyshampoo of zachte
zeep is de rest van de schmink te
verwijderen. Wees voorzichtig met
make-upremovers voor volwassenen,
soms kunnen tere kinderhuidjes daar

niet tegen.

Laat bij kleine kinderen de ogen vrij
van schmink. Ouders (en kinderen)
hebben dan minder problemen bij
het schoonmaken.

sterke kleuren (rood, geel, blauw)
zijn over het algemeen wat lastiger
te verwijderen. Gebruik deze kleuren
met mate, met name rond de ogen.
Een kleurzweem kan bij sommige
huidtypes wat langer achterblijven.
Blijf niet boenen, na een nachtje
slapen is dit volledig weggetrokken.
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Sponstechniek
Een ondergrond sponsen vergt enige
oefening. Je gaat als volgt te werk:

) Doop je schone (halve) spons in
het water.

#) Knijp het water zo veel mogelijk
uit de spons.

€) Wrijf met de spons door je
schminkdoosje zodat je goed
schmink opneemt met de
vochtige spons.

@ Als de schmink of de spons
te droog wordt, kun je wat
water toevoegen door met
een spuitflesje de schmink te
bevochtigen.

© Zorg er vooral voor dat de spons
niet te nat wordt!

Als je met de schmink op de spons op
de huid gaat wrijven, komen er kleine
streepjes op de huid. Als je de kleur
op de huid dept, is het mogelijk om
een egale kleur te schminken.

Het overlopen van twee kleuren gaat
het makkelijkst door de twee kleuren
op beide kanten van de spons te
doen. Dep de beide kleuren om en
om in het gebied waar je de kleuren
wilt laten overlopen.
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