TIME TO MOMO IN ANTWERPEN

Stap de trein uit en duik direct de nieuwste, hipste koffietent van de wijk in. Weet
waar je het lekkerste visje van de stad eet of een lokaal gebrouwen biertje tapt.
In time to momo delen lokale auteurs uit liefde voor hun stad alleen de échte
highlights met je. Zo sla je de drukke shopboulevards over en wandel je, terwijl
je onderweg een must see meepikt, op je gemak naar de leukste conceptstores.
Geniet van elke seconde en maak van je citytrip een feel good experience.
100% GOOD TIME!

NAAR ANTWERPEN!

Voor locals voelt Antwerpen aan als een dorp, maar 't Stad (zoals de Antwerpe-
naren zeggen) heeft evenveel te bieden als een metropool. Het is een creatieve
wereldstad op een kleine, gezellige oppervlakte. Elke wijk is uniek. Fashionista’s
shoppen bij bekende Antwerpse designers in de Modewijk, cultuurliefhebbers
kunnen terecht in de vele musea en ook op historisch en architectuurgebied zijn
er genoeg inspirerende plekken. Wij laten je zien waar. Maak bovendien kennis
met de fantastische foodscene, er komen steeds meer culinaire hotspots bij in
Antwerpen. Of pak een pintje met de locals in een van de kroegen. Wil je de
stadsdrukte even ontvluchten, dan ga je naar 't Eilandje en 't Noord.

OVERTIMETO MOMO

time to momo laat je lekker wandelen, in je eigen tempo de stad ontdekken en
de local lifestyle beleven. Zonder dat je je hoeft voor te bereiden. We leiden je
met onze routes langs de favoriete restaurants, cafeetjes, musea, galeries,
winkels en bezienswaardigheden: langs de plekken in onze stad waar we zelf
graag komen en een leuke tijd hebben. Dus misschien kom je ons wel tegen.

Geen van de adressen die we beschrijven heeft voor vermelding betaald, niet
voor de tekst en niet voor de foto’s. Alle teksten zijn geschreven door een onaf-
hankelijke redactie. En dat geldt niet alleen voor de adressen in deze gids, maar
ook voor de informatie in onze time to momo app en alle nieuwste tips,
themaroutes, wijkinformatie, blogs en selectie van de leukste hotels op
www.timetomomo.com.
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Marie is altijd onderweg:
als kind nam ze zich voor
om alle landen ter we-
reld te ontdekken. Ze
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woont al 27 jaar in Ant-
werpen en test het liefst
de nieuwste hotspots
uit. Ze komt graag op de
Exotische Markt, waar
ze de lekkerste garnaal-
kroketten hebben. Je
vindt haar vaak in een
museum: MoMu, M HKA
en FoMu zijn haar favo-
rieten.



ALGEMEEN

Wereldmuziekfestival elk jaar eind juli in Boechout in de openlucht. Vier dagen

Sfinks Festival (www.sfinks.be)

traditionele en hedendaagse klanken, akoestische en moderne geluiden uit alle
windstreken. Met een uitgebreid onderdeel kinderanimatie.

Jazz Middelheim (www.jazzmiddelheim.be)
Elk jaar ergens in augustus. Jazzfestival met optredens van nationale en inter-
nationale artiesten.

Tomorrowland (www.tomorrowland.be)

In juli vindt in Boom werelds grootste dancefestival plaats. leder jaar zakken
danceliefhebbers van over heel de wereld af naar de Schorre in Boom. Voor
tickets moet je er op tijd bij zijn.

Cultuurmarkt (www. cultuurmarkt.be)

leder jaar eind augustus. Op deze markt wordt het nieuwe culturele seizoen
gepresenteerd. In het centrum van de stad kun je onbegrensd ‘shoppen’ tussen
opera, jazz, film, pop, rock, musea, literatuur, wereldmuziek, theater, klassieke
muziek, culturele centra, amateurkunst en dans.

HANDIGE ADRESSEN

Toerisme Antwerpen geeft goede informatie over de stad en evenementen. Je
kunt er ook hotels reserveren. In de volksmond wordt dit kantoor ‘de toeristische
dienst’ genoemd.

centraal station, niveau O (bij de roltrappen) / grote markt 13,
www.visitantwerpen.be, telefoon 03 2320103, open ma-za 9.00-17.45, zo 9.00-16.45,
tram 2 of 15 groenplaats

UP-T0-DATE HAAR ANTWERPEN?

KIJK OP WWW.TIMETOMOMO.COM VOOR DE LAATSTE TIPS
NIEUWE ADRESSEN + OPKOMENDE WIJKEN + POP-UPSTORES
+ CONCERTEN + FESTIVALS + NOG VEEL MEER
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(@ Als je snel zeeziek wordt, is dit misschien een riskante onderneming, maar
anders is het uitzicht over de Schelde vanaf het Waterplein niet te versmaden.
Deze aanlegplaats voor rederijen tart alle wetten van de natuur, want een ponton
van meer dan 3000 ton die blijft drijven? Dat is een sterk staaltje bouwkunst. Pak
hier de boot naar Sint-Anneke of maak een rondvaart op de Schelde.

steenplein, tram 3, 4, 5, 9 of 15 groenplaats

(3 Het Steen was in 1200 een van de eerste gebouwen van Antwerpen die
volledig werd opgetrokken uit stenen. Nu is het een pronkstuk voor de stad, al
beefden de Antwerpenaren zo'n drie eeuwen lang bij de naam, want het gebouw
diende als gevangenis. Tegenwoordig is het een soort ontdekhoek en vragenhuis.
steenplein 1, www.hetsteenisopen.be, telefoon 032028380, open wo-zo 10.00-18.00,
entree gratis, tram 7 klapdorp / 3, 4, 5, 9 of 15 groenplaats

(@) Ooit een vleeshuis, nu een muziekmuseum dat zijn weerga nog niet kent, dat
is Museum Vleeshuis. 600 jaar geschiedenis van muziek en dans. Straatmu-
zikanten, speelmannen, torenblazers en beiaardiers komen opnieuw tot leven.
vleeshouwersstraat 38-40, www.museumvleeshuis.be, telefoon 032926100, open
do-zo 10.00-17.00, entree € 5, tram 7 klapdorp

(5) Op de gezellige binnenplaats van Huis Den Reyn vind je een 16e-eeuwse
pagaddertoren (uitkijktoren). Deze plaats was de voorloper van de beurs, want
hier werden al in 1485 specerijen verhandeld. In de Spaanse tijd stuurden ze een
klein kind (dat is dus een pagadder) naar het bovenste — piepkleine — kamertje van
de toren om over de Schelde uit te kijken naar de binnenvarende schepen.
hofstraat 15, open ma-vr 9.00-17.00, entree gratis, tram 7 klapdorp

Het Letterenhuis herbergt het grootste letterkundige archief van heel Vlaan-
deren. Het instituut verzamelt, bewaart en toont brieven, handschriften, docu-
menten en portretten van Vlaamse auteurs als Guido Gezelle, Louis Paul Boon,
Jef Geeraerts en Tom Lanoye.

minderbroedersstraat 22, www.letterenhuis.be, telefoon 032229320, open di-za
10.00-17.00, entree € b, tram 7 keizerstraat




ROUTE 1 > HISTORISCH CENTRUM

(1) Er schuifelen vandaag de dag geen begijntjes (alleenstaande vrouwen die
kuisheid beloofden aan de katholieke kerk) meer door het Begijnhof, maar als de
deuren openzwaaien, tref je nog steeds een groene oase van rust midden in de
stad. De straatjes leiden naar het Sint-Catharinakerkje en de binnentuin met vijver
en boomgaard. De huisjes worden nu verhuurd aan particulieren.

rodestraat 39, telefoon 032028430, open dagelijks 8.00-18.00, entree gratis, tram 10 of
11 sint-jacobstraat / bus 30 of 34 paardenmarkt

(19 Reis terug in de tijd en stap het 17e-eeuwse Rockoxhuis binnen. Deze
patriciérswoning was ooit van burgemeester Nicolaas Rockox de Jongere. Zijn
huis was een ontmoetingsplaats voor humanisten en als mecenas (de patroon)
steunde hij kunstenaars. Op basis van authentieke documenten is het huis op-
nieuw ingericht met originele, zeldzame meubels en waardevolle schilderijen
van onder anderen Rubens, Van Dyck en Brueghel.

keizerstraat 10-12, www.rockoxhuis.be, telefoon 032019250, open di-zo 10.00-17.00,
entree € 8, tram 10 of 11 wijngaardbrug

(15 De Sint-Carolus Borromeuskerk ligt op het Hendrik Conscienceplein. De
schitterende barokgevel alleen al trekt de aandacht van vele voorbijgangers. Aan
het begin van de 17e eeuw bouwden jezuieten deze kerk om meer mensen naar
de mis te lokken. En met de adembenemende plafondschilderingen en de eigen-
zinnige bruidjes op zaterdagochtend lukt dat nog steeds.

hendrik conscienceplein 6, www.topa.be, telefoon 032313751, open ma-za
10.00-12.30 & 14.00-17.00, entree gratis, tram 7 keizerstraat / tram 10 of 11 melkmarkt

Het Hendrik Conscienceplein is een van de best bewaarde geheimen van
Antwerpen. Op zonnige dagen zou je bijna denken dat dit pleintje ergens in Italié
ligt. Onder het toeziend oog van Conscience, de man die zijn volk leerde lezen,
kun je uitrusten bij de fontein of genieten van een ijsje op een bank onder een
boom. Probeer ook het plein van bovenaf te bekijken vanuit de oudste biblio-
theek van Antwerpen. Het lijnenpatroon zal je verbazen!

hendrik conscienceplein, tram 10 of 11 melkmarkt

@) In de 11e eeuw was het nog een bescheiden kerkje, nu is het een echt pronk-
stuk van Antwerpen én de hoogste kerktoren van Belgié: de Onze-Lieve-Vrouwe-
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() Het terras van Copa Cava nodigt uit om uren te aperitieven in het zonnetje.
En bij slecht weer is het binnen gezellig toeven. Antwerpenaren komen er op
zondag met een glaasje bubbels en een bord tapas het weekend "uitwuiven'.
Een no-nonsense en niet al te duur adresje voor levensgenieters. Je kunt hier
ook cava kopen.

vlasmarkt 32, www.copacava.be, telefoon 0494608936, open wo-vr 17.00-0.00, za
14.00-0.00, zo 14.00-20.00, prijs € 16 voor een fles, tram 3, 4, 5, 9 of 15 groenplaats

SHOPPEN

(s) 800 m? shopplezier; het aanbod in Paleis is meer dan royaal te noemen. Met
merken als Ichi, Jack & Jones, Vera Moda, Blend en Only kiest dit ware kleding-
paradijs resoluut voor jong, fris, stijlvol en trendy. Heel betaalbaar, dus dit konink-
rijk is ook voor burgers weggelegd.

lange koepoortstraat 39, www.paleis.net, telefoon 032323819, open ma & wo-za
10.30-18.00, zo 14.00-18.00, tram 10 of 11 melkmarkt

Creabea’s en 'handige henriétta’s’ halen hun hart op bij Kraaltjes Enzo. Een
winkeltje gevuld met kleurrijke kralen en materiaal om zelf juwelen te maken.
Geen idee hoe je begint? De creatieve eigenaresse Michelle helpt je uiteraard
graag verder.

lijnwaadmarkt 16, www.kraaltjesenzo.be, telefoon 0475689250, open do-zo
12.00-18.00, tram 10 of 11 melkmarkt

Op zoek naar een typische souvenir of cadeautje en uitgekeken op de
kathedraalsleutelhangers of kanten tafelkleedjes? Ga dan naar Belgian Heritage.
Ze hebben veel chocolade, zelfs in de vorm van frietjes. Ook vind je er kleding,
boeken en geschenkartikelen van Belgiés bekendste journalist: Kuifje. Voor de
bollebozen verkopen ze ook een reeks artikelen van de Universiteit Antwerpen.
oude koornmarkt 30, telefoon 032330169, open di-zo 11.00-19.00, tram 3, 4, 5, 9 of

15 groenplaats

De Antwerpenaren hebben Stephan Schneider in hun hart gesloten. Deze
modeontwerper met Duitse roots heeft zich, na zijn studie aan de Modeacademie,
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ROUTE 2 > MEIR & QUARTIER LATIN

(@ In de voormalige hovenierswoning van de Plantentuin opende chef-kok Roger
van Damme lunch-lounge Het Gebaar. Van Damme is patissier, maar hij tovert
niet alleen met desserts en gebak; ook voor verfijnde lunchgerechten zit je hier
goed. In 2010 werd hij door Gault&Millau bekroond tot ‘chef van het jaar’. De
clubsandwich, gemaakt met het Antwerpse roggeverdommeke (roggebrood
met rozijnen), is wereldberoemd.

leopoldstraat 24, www.hetgebaar.be, telefoon 032323710, open di-za 11.00-18.00,
prijs € 35, tram 4 of 7 mechelseplein

(139 De gezellige huiskamersfeer met planten, mozaiektegeltjes en houten banken
maakt Perruche tot een heerlijk lunchadresje. Of je er nu komt voor de broodjes,
de verse limonades of soep a la mamma, de kans is groot dat je er blijft plakken.

Tijdens de zomermaanden is het er heerlijk loeren naar voorbijgangers vanaf het

zonovergoten terras.

tabakvest 100-102, fb perrucheantwerp, telefoon 032358898, open ma-za 10.00-18.00,
prijs € 10, bus 1/ tram 12 frankrijklei

Het samenraapsel van kleurrijke, vintage meubels maakt Barnini altijd rom-
melig gezellig. De koffiekaart is uitgebreid. Probeer de speculoos of drink een
verse appelthee. Voor de hongerigen onder ons, de bagels en cakes zijn heerlijk.
Leuk weetje: alle kunstwerken aan de muur zijn te koop. Elke laatste donderdag
van de maand komt er een bandje optreden en worden de nieuwe werken
voorgesteld.

oude vaartsplaats 10, fb barnini, telefoon 034858269, open ma-za 8.00-19.00,

20 8.00-17.00, prijs € 4, bus 1 /tram 12 frankrijklei

Koffiedrinken en gezond lunchen: dat zijn de kernwoorden van Coffeelabs.
Eigenares Virginie opende dit toevluchtsoord voor studenten en vermoeide
shoppers. In de winter maakt ze het gezellig op de benedenverdieping. Tijdens
de zomermaanden verhuist ze naar een verdieping hoger waar ze met het groene
dakterras een zonnige oase van rust creéert.

lange klarenstraat 19, www.coffeelabs.be, telefoon 0476334587 open ma-vr
8.00-18.00, za 9.30-18.30, prijs € 8, tram 3, 5, 9 of 15 meir




62

BEZIENSWAARDIGHEDEN

(o) In 1897 startte een groep arbeiders een codperatieve bakkerij. Die bracht zo-
veel geld op, dat de arbeiders in 1901 het imposante Volkshuis ‘Help U Zelve’
konden bouwen. Deze art-nouveauparel in steen, smeedijzer en mooi mozaiek is
sinds 1974 een monument. Ook nu wordt er aan volksverheffing gedaan, want
het pand is eigendom van de Rudolf Steinerscholen.

volkstraat 40, niet geopend voor publiek, tram 4 museum

(12) Het imposante gebouw van het Koninklijk Museum voor Schone Kunsten
(KMSKA) dwingt respect af. Alsof het weet dat het de klassieker onder de Ant-
werpse musea is. Met reden overigens, want hier hangen de werken van de
grootste schilders uit de Lage Landen. Het museum is helaas gesloten voor re-
novatie tot 2019, maar de collectie wordt uitgeleend aan tentoonstellingen en
reist rond.

leopold de waelplaats 2, www.kmska.be, telefoon 032387809, zie website voor
tijden en prijzen tentoonstellingen, tram 4 museum, tram 12 montigny / bus 180
museum

Als je een rondje om het Museum voor Schone Kunsten wandelt, trekt je blik
vast naar het art-nouveauhuis De Vijf Werelddelen; het kleine hoekgebouw waar
een schip uit de gevel komt. In de volksmond ook wel bekend als Het Bootje. De
opdrachtgever en toenmalige eigenaar van het gebouw was, niet verwonderlijk,
een reparateur van houten boten.

hoekhuis schildersstraat 2, niet geopend voor publiek, tram 12 montigny / bus 180
museum

(19 Eind 19e eeuw kwamen er in een grote immigratiegolf veel joden in de stad
wonen, waardoor er behoefte was aan een synagoge. In 1893 werd de Shomré
Hadass-synagoge geopend. Deze wordt ook wel de Hollandse synagoge ge-
noemd, omdat hier veel Nederlandse joden kwamen. Het is een prachtig ge-
bouw, opgetrokken in neo-Moorse stijl met een Spaans-Arabisch interieur.
bouwmeestersstraat 7, niet geopend voor publiek, tram 12 montigny / bus 180
museum




uitgebreide selectie wijnen van topsommelier Jurgen Lijcops. Kies voor een
intiem tafeltje of neem plaats aan de bar voor een relaxte avond.

de burburestraat 4, www.theglorious.be, telefoon 032370613, open di-za 10.00-1.00,
prijs 3-gangen menu € 49, tram 4 tropisch instituut, tram 12 montigny / bus 180
museum

Van het brood tot de taarten en de waterijsjes: eigenaresse Tine maakt alles
zelf. Je bestelling wordt ter plekke bereid. Hierdoor moet je bij Tinsel soms wat
langer wachten, maar dan is alles krakend vers. Geniet van een ontbijt van pan-
cakes met blauwe bessen of yoghurt met huisgemaakte granola. Lunchen doe
je met een stevige boterham of een salade met een stuk quiche. Er is een leuk
terras, waar je eindeloos kunt blijven hangen.

vlaamsekaai 40, www.tinsel.be, telefoon 032560389, open ma 8.30-16.00, wo-do
8.30-18.00, vr 8.30-19.00, za-zo 9.00-19.00, prijs € 8, tram 4 museum, tram 12

montigny / bus 180 museum

(2 Wasbar maakt korte metten met saaie wasserettes met tl-lampen. In deze
hotspot draai je een wasje terwijl je bruncht of aperitieft. Maar je hoeft echt geen
volle wasmand mee te brengen om hier te genieten. Vlei je neer in een van de
kleurrijke stoeltjes en bestel een focaccia wafel met choco. Wasbar is een erg
kindvriendelijk adresje. Je kunt hier dus gerust — net als de Antwerpenaren —
met de hele familie komen.

graaf van egmontstraat 5, www.wasbar.be, telefoon 0485423432, open di-vr 10.00-
22.00, za-zo 10.00-18.00, prijs € 8, tram 4 museum, tram 12 montigny / bus 180
museum

@) Een Antwerpse veertiger wilde zijn leven over een andere boeg gooien en
volgde in ltalié een cursus gelato maken. Enkele maanden later werd Gelato
Factory geboren op het Antwerpse Zuid. Je proeft er de liefde voor de ambacht
en verse producten. De ideale stopplaats tijdens een wandeling door de stad.
verschansingstraat 57 www.gelatofactory.be, telefoon 0473815333, open ma-di,
do-za 13.00-22.00, prijs € 4, tram 4 museum, tram 12 montigny / bus 180 museum

Eigenaar Manuel van cocktailbar Sips deed heel wat ervaring op aan boord
van een cruiseschip. En dat merk je, want aan zijn Cosmopolitan kan werkelijk
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(@) Het Huis van Roosmalen, op de hoek van de Sint-Michielskaai en de
Goedehoopstraat, is in 1985 ontworpen door de Belgische architect bOb van
Reeth. De postmodernistische stadsvilla zorgde ervoor dat de verwaarloosde
Scheldekaaien weer gewaardeerd werden als woongebied en zette de toon voor
een nieuw type architectuur in Antwerpen. Het karakteristieke, zwart-wit ge-
laagde gebouw is iconisch geworden voor het stadsgezicht van Antwerpen.
goedehoopstraat 1, bus 30 of 34 sint-michielskaai

Op de Vrijdagmarkt (een gezellig plein waar op vrijdagmiddag een rommel-
markt staat) vind je een parel van een museum. Het Museum Plantin-Moretus
is Unesco Werelderfgoed en geeft je een uitstekend beeld van wat ooit de
grootste uitgeverij van de Nederlanden was. Het is de enige drukkerij/uitgeverij
uit de renaissance- en baroktijd die bewaard is gebleven. Het Prentenkabinet
bevat een verzameling prenten en tekeningen van de Antwerpse meesters van
de 16e eeuw tot nu.

vrijdagmarkt 22-23, www.museumplantinmoretus.be, telefoon 032211450, open
di-zo 10.00-17.00, entree € 8, tram 3, 4, 5, 9 of 15 groenplaats

Fashionista’s kunnen niet om het ModeMuseum (MoMu) heen. Twee keer
per jaar slagen ze erin een nieuwe, steengoede tentoonstelling te brengen. Die
kunnen gaan over een bepaalde ontwerper (bijvoorbeeld over Dries Van Noten),
maar evengoed over een thema of een grensverleggend modetijdperk. Ze lenen
vaak items van andere wereldberoemde musea, maar hebben ook een indruk-
wekkend eigen archief met kleding, kant, borduurwerk en gereedschap voor
ambachtelijke textielbewerking dat ze in de exposities integreren. Ook de bekende
Antwerpse Mode Academie vindt hier onderdak. Je komt in dit gebouw dus
ook de ontwerpers van morgen tegen.

nationalestraat 28, www.momu.be, telefoon 034702770, open di-zo 10.00-18.00,
entree € 8, tram 3, 4, 5, 9 of 15 groenplaats
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SHOPPEN

() Bij Five Fridays staat het weekend altijd een beetje voor de deur. De eige-
nares Paula is een Finse en dat voel je in haar kledingwinkel, die bulkt van de
Scandinavische mode met hippe labels als Samsoe Samsoe en Cheap Monday.
kloosterstraat 181, www.fivefridays.be, telefoon 033361467, open di & do-zo
11.00-18.00, bus 30 of 34 sint-michielskaai

(3 Rewind heeft een uniek concept: alles draait om ecodesign en hergebruik.

Veel bestaande voorwerpen gecombineerd met creatieve, vernieuwende ideeén
van designers. Zoals een jerrycan die is omgetoverd tot een reistrolley Om de
hoek in de Kloosterstraat (op nr. 87) vind je Play, een fantastische kinderwinkel
van dezelfde eigenaars. Qok hier staat duurzaamheid op de eerste plaats. Je
vindt er speelgoed dat niet van plastic gemaakt is, hippe kleren en toffe interieur-
spullen om een kinderkamer op te fleuren, allemaal met een supermooi design.
zuidpool arsenaal, riemstraat 27 www.rewinddesign.be, telefoon 032967196, open
wo-za 11.00-18.00, di & zo 13.00-18.00, bus 30 of 34 scheldestraat

(®) Als je niet zo'n shopper bent, is YOUR helemaal je ding: slechts één winkel
en je wandelt van top tot teen in het nieuw naar buiten. Natuurlijk ga je ook van
YOUR houden als je juist wel gek bent op winkelen. Ze verkopen hier alles wat
je hartje begeert. In deze conceptstore vind je de nieuwste merken, een par-

fumafdeling en zelfs een kapper! Een tip: een paar huizen verder ligt Komono

The best local shops by YOUR. Hier shop je mooie horloges en hippe zonnebrillen van Belgische
makelij.

kloosterstraat 90, www.your-antwerp.com, telefoon 033377110, open di-za
10.00-18.30, zo 13.00-18.30, bus 30 of 34 sint-michielskaai

(o) Kerstfans kunnen heel het jaar door hun hart ophalen bij Christel Dauwe
Collection. Je koopt er exclusieve kerstdecoratie, antieke verlichting en vintage
versierjuwelen. Je scoort er pareltjes van kerstversiering die je nergens anders
vindt.

kloosterstraat 78, www.antiques-ornaments.com, telefoon 032383362, open wo, do
& za 10.00-18.00, vr 13.00-18.00, zo 14.00-18.00, tram 4 of 8 sint-andries
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