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Hotels: (A) t/m (1) (pag. 8-13), overige bezienswaardigheden: (i) t/m (&) (pag. 76-77), uitgaan: (5) t/m (¥) (pag. 78-81)



WIJK 1: CENTRUM, A
Het centrum kent een (

WIJK 2: FROGNER-MAJ
In Frogner staan veel monumentale panden met
Ook het Vigelandpark ligt in deze
stuen zijn. Proef de gezellige sfe
de wijk Homansbyen vind je eig
restaurants en parken.

ORSTUEN, FAGERBORG & HOMANSBYEN

ambassades en kantoren.
wijk. Om chic te winkelen moet je in Major
er in Fagerborg, bijvoorbeeld in een café. In
enlijk alles: winkels, uitgaansgelegenheden,

WIJK 3: GRUNERLOKKA & GRONLAND

Dwars door Oslo stroomt de rivier de Akerselva. Langs de rivier zie je oude indus-
triéle gebouwen, bijvoorbeeld bij Molla. De voormalige arbeiderswijk Griinerlokka
aan de rivier is tegenwoordig heel hip. Je kunt er prima eten, uitgaan en winke-
len. Verder stroomafwaarts ligt Grenland, het multiculturele Oslo. Hier vind je een
kleurrijke verzameling winkels, restaurants, bars en uitgaansgelegenheden,



100 % o0s e

In Oslo valt z0 veel te zien en te beleven; waar moet je beginnen? Natuurlijk wil

je rondslenteren op Aker Brygge, het Slottet bekijken en het Vigelandpark bezoe-
ken. Maar je kunt ook wandelen langs de rivier de Akerselva, op zoek gaan naar
Scandinavisch design en een boottocht maken op de Oslofjord. Geniet ‘s avonds
van visgerechten, drink iets op een terras of ga naar een hippe bar. Deze gids
leidt je in no time langs alles wat Je graag wilt doen: sightseeing, shoppen, cull
nair genieten & avontuur. De overzichtelijke plattegrondjes wijzen je de weg.

100% OSLO, ONTDEK DE STAD IN NO TIME!
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100 % overzichtelijk

Om deze gids overzichtelijk te maken, hebben we Oslo opgedeeld in drie
wijken en die voorzien van een gedetailleerde plattegrond. Op de
overzichtskaart voor in de gids kun je zien waar die wijken zich ten opzichte
van elkaar bevinden. Met de letters (&) t/m (¥) staat aangegeven waar je de
hotels, overige bezienswaardigheden en uitgaansgelegenheden kunt vinden
die verderop in de gids worden beschreven.

In de drie hoofdstukken die volgen, staat steeds uitgebreid beschreven wat
er in de betreffende wijk allemaal te doen is, wat de belangrijkste beziens-
waardigheden zijn en waar je lekker kunt eten en drinken, shoppen, luieren
en leuke dingen kunt doen. Elk adres is voorzien van een nummer (1) dat
terug te vinden is op de plattegrond achter in het hoofdstuk. Aan de kleur
van het nummer kun je zien om wat voor soort adres het gaat en waar het
te vinden is bij de beschrijvingen:

© bezienswaardigheden @ shoppen
@ eten & drinken @ leuk om te doen

DRIE WANDELINGEN

Aan elk hoofdstuk is een wandeling toegevoegd die, zonder de genoemde
adressen uitgebreid te bezoeken, maximaal drieénhalf uur duurt. Op de
plattegrond staat aangegeven hoe de route loopt. De beschrijving van de
wandeling vind je op de pagina ernaast. Die voert je vanzelf langs de
interessantste plekken en leukste adresjes van de wijk, zodat je niets mist.
Je komt niet alleen langs bezienswaardigheden, musea en parken, maar ook
langs bijzondere winkels, lekkere lunchadressen en goede restaurants. Wie
geen zin heeft om de route te volgen, kan met de beschrijvingen en de
plattegronden ook prima zelf alles ontdekken.

4 - 100% OVERZICHTELIJK



PRIJSINDICATIE BIJ HOTELS EN RESTAURANTS

Om je een idee te geven van de prijzen in hotels en restaurants, vind je bij de
adresgegevens steeds prijsindicaties. De bedragen bij de hotels zijn, tenzij
anders vermeld, de prijzen voor een tweepersoonskamer per nacht, inclusief
ontbijt. Het is de moeite waard om bij de duurdere hotels de prijzen op hun
website te bekijken, aangezien ze regelmatig van de officiéle prijzen afwijken.
De bedragen bij de restaurants zijn, tenzij anders vermeld, een indicatie van
de gemiddelde prijs van een hoofdgerecht.

FESTIVALS EN EVENEMENTEN

Musikkfest Oslo (www.musikkfest.no)

Musikkfest Oslo (MFO) vindt elk jaar plaats op de eerste zaterdag in juni. Door
de hele stad zijn er optredens met allerlei soorten muziek, zoals (hard)rock,
pop, r&b, soul, reggae, fanfare en rock-'n-roll. De toegang is gratis en het
MFO gaat twaalf uur achter elkaar door!

Oslo Kulturnatt (www.oslokulturnatt.no)

Tijdens de Oslo Kulturnatt kun je vele bezienswaardigheden in Oslo gratis
bezoeken, bijvoorbeeld het gemeentehuis, het parlement of de Christian
Radich, een van de schepen in de haven. Het doel van deze nacht is mensen
een kijkje te laten nemen in het culturele leven van Oslo en de inwoners be-
wust te maken van hun multiculturele stad. Oslo Kulturnatt wordt gehouden
op de vrijdag van week 38 (meestal in september).

Elvelangs

De Elvelangs is een wandeling langs de met fakkels verlichte rivier Akerselva.
De tocht vindt jaarlijks plaats op de laatste donderdagavond in september.
Onderweg kom je allerlei dingen tegen, zoals optredens van bands en koren,
theater en dansvoorstellingen.

Qyafestivalen (www.oyafestivalen.com)

Qyafestivalen is een muziekfestival dat elk jaar in augustus in het Middelalder
park gehouden wordt. Dit is een prachtige locatie voor een festival, vlak naast
de Oslofjord. Er spelen altijd veel internationale artiesten, maar je komt er ook
Noorse artiesten tegen.

100% OVERZICHTELIJK -5



Norwegian Wood (www.norwegianwood.no)
Dit is een klassieker onder de muziekfestivals. Het vindt jaarlijks in mei in het
Frognerpark plaats en er zijn optredens van zowel Scandinavische als inter-

nationale artiesten.

17 mai tog
Op 17 mei zijn er altijid verschillende parades en optochten. Dit is de Noorse

nationale feestdag, waarop de totstandkoming van de Noorse grondwet wordt
herdacht. Die grondwet heeft een grote rol gespeeld bij het onafhankelijk
worden van Noorwegen. Aan de belangrijkste optocht (barnetog) nemen
schoolkinderen deel. De tocht gaat langs het paleis, waar de koninklijke familie
op het balkon staat te zwaaien.

Norway Cup (www.norwaycup.no)

De Norway Cup is het wereldkampioenschap jeugdvoetbal. Het is een
evenement voor aanstormend talent dat jaarlijks in week 31 wordt gehouden
(begin augustus).

GOED OMTEWETEN

Oslo is in de winter heel anders dan in de zomer, maar beide seizoenen
hebben iets bijzonders. Midden in de winter zijn de dagen in Oslo erg kort,
omdat het pas licht wordt tussen 9.00 en 10.00 uur 's ochtends en om
15.00 uur is het alweer donker. De tijd rond kerst is erg belangrijk voor de
Noren. Er zijn overal lichtjes, er is veel bedrijvigheid en er hangt een gezelli-
ge sfeer. 's Winters kan er veel sneeuw vallen. Je kunt dan prachtige wan-
delingen maken door het witte landschap. Er zijn ijsbanen (onder andere in
het centrum), waar je ook schaatsen kunt huren. Midden in de zomer zijn
de dagen juist heel lang. Het wordt dan niet helemaal donker ‘s nachts en
het schemert alleen een beetje tussen middernacht en 3.00 uur. 's Zomers
zijn er altijd veel mensen op straat; de stad is vol leven. Zomer én winter
hebben dus hun charme!

In Noorwegen is op de meeste plekken roken verboden, met name in bars,
restaurants en openbare gelegenheden. Een fooi geven is gebruikelijk, maar
niet verplicht. Op veel plekken mag je, als je een kopje koffie of thee bestelt,
gratis een tweede kop inschenken. Dat noemen de Noren een pafyll.

6 - 100% OVERZICHTELIJK



GELD

Noorwegen is geen EU-lidstaat, maar wel een van de Schengenlanden. De
munteenheid is de Noorse kroon (NOK). De wisselkoers ligt tegenwoordig
meestal rond de acht. Dat wil zeggen dat je de bedragen in NOK door acht
deelt om de prijs in euro’s te berekenen. De prijzen zijn in Noorwegen hoger
dan in Nederland. Dit geldt vooral voor alcohol, maar ook voor overnachtingen,
uit eten gaan, reizen en het levensonderhoud in het algemeen. Niet zo raar dus
dat de lonen van de Noren ook wat hoger zijn dan die van de Nederlanders.

HANDIGE ADRESSEN

Er zijn in Oslo drie toeristenbureaus waar je terechtkunt voor informatie. Twee
zijn het hele jaar door open (bij het centraal station en bij het gemeentehuis).
Er zit er ook een bij de terminal waar de cruiseschepen aanleggen. Dit bureau
is alleen open als er net cruiseschepen zijn aangekomen. Kijk voor meer infor-
matie op www.visitoslo.com.

FEESTDAGEN

Naast de feestdagen Nieuwjaar, Witte Donderdag, Goede Vrijdag, Pasen,
Pinksteren, Hemelvaart en Kerstmis is in Noorwegen 17 mei een nationale
feestdag. Op deze dag wordt de totstandkoming van de Noorse grondwet
gevierd. Alle winkels zijn dan gesloten.

HEB JE NOGTIPS?

We hebben deze gids zo zorgvuldig mogelijk samengesteld. Het aanbod van
winkels, eetgelegenheden, cafés en bars wisselt in Oslo echter regelmatig.
Mocht je onverhoopt een adres niet meer kunnen vinden of heb je andere
opmerkingen of tips voor deze gids, kijk dan op www.100procenttravel.com
of ga naar onze Facebookpagina www. facebook.com/100procentreisgidsen.

Vioor de goede orde moet worden vermeld dat de geselecteerde adressen

niet voor hun vermelding betaald hebben, niet voor de tekst en niet voor de
foto's. Alle teksten zijn geschreven door een onafhankelijke redactie.
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