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Als we vaststellen dat de samenleving eigenschappen 
en vaardigheden geassocieerd met mannen hoger 
waardeert dan eigenschappen en vaardigheden 
geassocieerd met vrouwen, dan is het tijd om onze 

maatschappelijke waarden te herzien.
– DIANE HALPERN

Het is niet de taak van wetenschap om gedrag te 
beoordelen, wel om het te begrijpen.

– FRANS DE WAAL

Het is een ernstig mankement
Als je van ieder argument
Meteen de beide kanten ziet

Hoewel, zo erg is ’t ook weer niet
– PAUL JACOBS

WIE IS ER BANG-press.indd   9WIE IS ER BANG-press.indd   9 11/03/2026   07:2411/03/2026   07:24



WIE IS ER BANG-press.indd   10WIE IS ER BANG-press.indd   10 11/03/2026   07:2411/03/2026   07:24



11

Proloog – De mens is geen homp klei

‘Elk meisje dat ik zie, zou ik willen vragen: mag ik jou 
eens naakt zien?’ Aan het woord is mijn eerste liefje, een 

met zelfdestructie koketterende, hyperintelligente The Cure-
fanaat. Ik ben achttien en sta weer eens met de mond vol tan-
den. M. is een meester in de ondermijning, van zichzelf en van 
mijn zelfvertrouwen. Hij wil alles neuken, zolang het maar een 
kut heeft, zegt hij. En hij benijdt degene die me later zal krij-
gen.

Mijn belangstelling voor het feminisme wortelt in deze erg 
verwarrende periode in mijn leven. Die erudiete heer in het 
Brusselse stadspark, waar ik als jobstudent mijn boterhamme-
tjes verorberde, trok zich niets aan van mijn tranen toen hij me 
na enkele ontmoetingen dwong hem te pijpen. Ik was seksueel 
onervaren en te weinig weerbaar. In plaats van zich te veront-
schuldigen, vroeg hij wanneer we elkaar opnieuw zouden ont-
moeten. Waarom zaten mannen zo in elkaar? Waarom leken ze 
vrouwen in eerste instantie als potentieel neukmateriaal te 
beschouwen, zoals me ook was opgevallen in het werk van 
sommige grote schrijvers? Waarom drong de pijn van de ander 
niet eens tot hen door? Ik kon het niet plaatsen. Ik ontwikkelde 
een stevig wantrouwen tegenover het andere geslacht, gevoed 
door de feministische literatuur waarnaar ik greep. Patriar-
chale machtsstructuren, las ik daar, waren de oorzaak. Man-
nen hadden de structuren ontworpen omdat ze vrouwen haten, 
hen vrezen, of omdat ze jaloers zijn op het vrouwelijke vermo-
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wie is er bang voor sekseverschillen?12

gen om leven te geven. De objectivering van het vrouwen
lichaam, seksueel geweld, de verschillende socialisatie van 
meisjes en jongens, het diende vooral om mannelijke privi
leges te vrijwaren. Ook biologische theorieën over seksever-
schillen kwamen neer op politieke manoeuvres. De mens werd 
gemaakt door taal, opvoeding en cultuur. Biologie was iets 
voor rechtse rakkers.

Ik besloot uit mijn leeswerk en mijn ervaringen dat we nog 
altijd in een misogyne cultuur leefden. En dat ik helemaal an-
ders had kunnen zijn. Niet dat schuchtere, introverte, angstige 
kind, maar een zelfverzekerde, bruisende meid. Als ik maar 
anders was opgevoed. Als onze maatschappij maar niet patri-
archaal was geweest. Meisjes trokken door hun socialisatie aan 
het kortste eind. Jongens kregen er de sleutel tot dominantie, 
macht en machtsmisbruik mee in handen.

Dat biologievrije denken heeft me veel ellende bezorgd. 
Had ik bijvoorbeeld maar ergens vernomen dat persoonlijk-
heidskenmerken in grote mate erfelijk zijn. Zolang je ouders je 
maar een warm, veilig nest bieden, heeft opvoeding geen we-
zenlijke impact op wie je wordt. Identieke tweelingen die sa-
men opgevoed werden, lijken niet méér op elkaar dan identieke 
tweelingen die gescheiden opgevoed werden. Vooral genen, de 
peer- of vriendengroep en toevallige gebeurtenissen, zoals als 
kind van de fiets vallen, bepalen iemands persoonlijkheidsont-
wikkeling. Met behulp van die kennis zou ik niet zo lang boos 
geweest zijn op mijn ouders. Ik had mezelf makkelijker kun-
nen aanvaarden, in plaats van mij het slachtoffer te voelen van 
mijn opvoeding. De oorzaak van je problemen bij anderen leg-
gen, voorkomt dat je de verantwoordelijkheid voor je eigen le-
ven opneemt.

Mijn ongefundeerde, biologievrije mensbeeld heeft ook 
anderen schade berokkend. De jongens die ik met koele ar-
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proloog – de mens is geen homp klei 13

rogantie afwimpelde, ervan uitgaand dat ze louter op seks 
aasden. Mannen waren immers geconditioneerd om op vrou-
wen neer te kijken en hen te objectiveren. Dat ze ook gevoelig 
konden zijn, kwam amper bij me op. Zeker masculiene types 
konden op mijn geringschatting rekenen. Alleen vrouwelijke 
mannen kwamen in mijn erotische vizier. Zij waren intelli-
gent genoeg om de sociale constructie van mannelijkheid te 
doorprikken en de lokroep ervan te weerstaan. Zelf wilde ik 
er vooral stoer uitzien, met een tikje vrouwelijkheid. Dat femi-
niene was sterker dan mezelf.

Toeval speelt een grote rol in de ontwikkeling van je per-
soonlijkheid, maar ook in die van je denken. Ik ben filosoof 
Johan Braeckman nog altijd dankbaar voor het boek dat hij mij 
toestopte toen ik, als late twintiger, door een gelukkig toeval in 
zijn professorenbureau belandde. Het betrof The adapted mind, 
een klepper over evolutiepsychologie. Die wetenschappelijke 
discipline bestudeert de menselijke geest door een evolutio-
naire lens en gold in mijn ogen als de vijand. Seksisme! Deter-
minisme! Flintstones! Dat was wat mijn feministische bronnen 
schreven.

Het gesprek met Braeckman deed me beseffen hoe beperkt 
mijn kennis was. Het boek van die Amerikaanse wetenschap-
pers opende een nieuwe wereld voor mij. Een ongemeen boei-
ende wereld, waarin onderzoekers uit heel diverse disciplines, 
waaronder de ontwikkelingspsychologie, de culturele antro
pologie en de primatologie, oprecht naar betrouwbare kennis 
over de mens streven, op basis van een brede theorie die ons 
verbindt met alle andere leven op aarde: de theorie van evo
lutie door natuurlijke en seksuele selectie. De mens bleek geen 
willekeurig kneedbare homp klei. Mannen en vrouwen bleken 
zowel hetzelfde als anders, wat soms conflicten geeft. Nature 
en nurture bleken verwikkeld in een voortdurende, complexe 
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wie is er bang voor sekseverschillen?14

rondedans. Allerlei puzzelstukjes vielen op hun plaats, mijn 
manvijandigheid verdween.

Tegelijk werd een nieuwe passie geboren: ijveren voor een 
evolutionair geïnspireerd feminisme. De menselijke geest  is 
niet psychoseksueel neutraal. Cultuur en socialisatie zijn ont
zettend belangrijk, maar ze kunnen ons gedrag niet mee vorm-
geven zonder de sturing van de aangeboren neigingen en ver-
mogens die het product zijn van onze evolutionaire voorge
schiedenis. Die neigingen en vermogens vertonen voorspelba-
re, gemiddelde sekseverschillen. Evolutiefeminisme probeert 
niet langer om mensen in een genderneutrale mal te duwen. In 
plaats daarvan streeft het naar een maatschappij die de belan-
gen van beide seksen ernstig neemt, met oog voor de variatie 
binnen elke sekse, en die mensen maximaal de kans geeft om 
het leven te leiden dat ze willen leiden. 

Zo’n vorm van feminisme zou waarachtig populair kunnen 
zijn, in tegenstelling tot de huidige vrouwenbeweging. Veel ge-
wone vrouwen en mannen herkennen zich immers niet in de 
vaak wereldvreemde of elitaire analyses en doelstellingen van 
een groot deel van die beweging. Zij wéten dat sekseverschillen 
heel reëel zijn en dat ze ertoe doen. Die verschillen manifeste-
ren zich op zowat alle vlakken, of het nu gaat om speelgedrag, 
interesses, seksualiteit, agressie, partnervoorkeuren, persoon-
lijkheid, statusstreven of een obsessie met het verzamelen van 
de eerste drukken van Suske en Wiske – uiteraard in onberispe-
lijke staat. In mijn columns voor De Standaard belicht ik zulke 
verschillen, evenals het soms zwaar ideologisch geladen debat 
erover. De premisse is vaak dat er geen inherente gemiddelde 
verschillen zijn, vanuit de vrees voor politiek misbruik. Maar 
zelfgekozen onwetendheid helpt niemand vooruit, en verklaren 
is iets anders dan goedpraten.

Voor dit boek herwerkte ik een selectie van die columns. Ik 
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proloog – de mens is geen homp klei 15

heb ze in zes thematische delen gebundeld. In het eerste deel, 
over seksualiteit en partnervoorkeuren, figureren gespierde 
heerschappen en zwijmelende deernen, mannen die geen seks 
kunnen krijgen, mannen die heel veel seks kunnen krijgen 
omdat ze jong, knap en homo zijn, vrouwen die zich met elkaar 
meten op het gebied van uiterlijk en vrouwen die zichzelf in hun 
erotische fantasie graag als object van begeerte zien. Deel  2, 
over sekseverschillen in voorkeuren en prioriteiten, gaat onder 
meer over ridders en prinsessenkastelen, voetballende meis-
jes, de dubbelbegaafdheid van it-vrouwen en de overwegend 
mannelijke monomane carrièredrang. Deel 3, over agressie en 
seksuele competitie, zoomt in op seksuele roofdieren, vrouwe-
lijke seksuele competitie, mannelijk groepsgeweld en crimineel 
geweld, vrouwenmoord en kindermoord.

Het vierde deel, over ideologie, is het meest uitgebreide, 
want het genderdebat wordt nu eenmaal zwaar gestuurd door 
emoties en ideologie, en weinig door wetenschap. Het behan-
delt zulke uiteenlopende thema’s als de verschillen tussen 
mannelijke en vrouwelijke hersenen, de wachtperiode voor 
bloeddonatie voor mannen die seks hebben met mannen, de 
ideologische ontkenning van de binariteit van geslacht, seks-
werk, de toenemende invloed van activisme in de academische 
wereld, de aanname dat de term ‘feministisch’ een kwaliteits
label zou zijn en het belang van luisteren naar andere gezichts-
punten en naar tegenstanders.

Jongens en mannen vormen het onderwerp van deel 5. Zij 
komen in de media overwegend negatief aan bod, als pro
blematisch of toxisch. Ik bespreek de demonisering van man-
nelijkheid, jongensbesnijdenis als een schending van de men-
senrechten, mannelijk slachtofferschap en het gebrek aan 
maatschappelijke aandacht voor de specifieke noden van jon-
gens en mannen. In deel 6 belicht ik mensen die buiten de 
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wie is er bang voor sekseverschillen?16

lijntjes kleuren. Ik behandel vrouwenliefde, pedofilie en de 
bevinding dat de seksuele rariteitenclub grotendeels door 
mannen wordt bevolkt. Autogynefilie, of seksuele opwinding 
door het idee van jezelf als vrouw, is zo’n aparte mannelijke 
erotische interesse. Daarnaast kleuren sommige mensen fy-
siek buiten de lijntjes: hun lichaam is bij de geboorte niet een-
duidig als mannelijk of vrouwelijk te categoriseren. Zulke in-
tersekse kinderen werden lang chirurgisch ‘gecorrigeerd’, 
zonder hun inspraak, in naam van de normaliteit.

Bij personen die buiten de lijntjes kleuren, horen uiteraard 
ook trans personen. Dat brengt me bij mijn epiloog. Het was 
mijn oorspronkelijke plan om een volledig nieuw deel te wij-
den aan ‘trans tieners’: kinderen en jongeren die zwaar worste-
len met hun biologische geslacht. Maar dat deel bleef maar 
uitbreiden en werd steeds specialistischer, waardoor het uit-
eindelijk niet meer paste binnen de opzet van dit boek. Het zal 
uitgroeien tot een nieuw boek, waarvan mijn epiloog alvast 
een voorzet geeft.
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