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I
Inleiding

We staan er liever niet bij stil, maar veel kinderen verliezen een of
meer dierbaren in hun jeugd. Er zijn zelfs vrijwel geen kinderen
die niet een dierbare naaste verliezen aan de dood. Desondanks
vinden veel ouders het een lastig onderwerp in de opvoeding van
hun kinderen. Ze proberen hun kinderen te beschermen tegen de
pijnlijke en nare gevoelens die met de dood verbonden zijn. Maar
is dat wel reéel? Kun je kinderen wel beschermen tegen een ge-
beurtenis die onlosmakelijk bij het leven hoort? Het antwoord is
‘nee’ als we naar de cijfers kijken.

Zo bleek bijvoorbeeld uit onderzoek van Eva Alisic en collega’s
in 2008 dat het meemaken van een ernstige, levensbedreigende
ziekte of de dood van een dierbare de meest voorkomende ingrij-
pende levensgebeurtenissen zijn bij Nederlandse basisschoolleer-
lingen. Volgens onderzoek van de Britse onderzoekers Lucy Harri-
son en Richard Harrington uit 2001 heeft slechts 1 op de 20
jongeren van rond de zestien jaar helemaal geen verlies meege-
maakt in zijn of haar leven. Volgens het Centraal Bureau voor de
Statistiek, verliezen er jaarlijks circa 12.000 kinderen en jongeren
in de leeftijd van o tot 25 jaar een ouder en waren er in 2022 zo'n in
totaal 100.000 kinderen en jongeren die dit betrof. Jojanneke van
den Bosch, zelf wees sinds haar veertiende en schrijver van het
boekje Zo, nu ben je wees, rekende mij eens voor dat dat 9ogo voet-
balelftallen zijn. Dat is ruim twee procent van alle jongeren. Vaders
overlijden vaker dan moeders: ongeveer 64.000 jeugdigen verlo-
ren hun vader en ongeveer 35.000 jongeren hun moeder. Als we
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kijken naar de leeftijd waarop kinderen hun ouders verliezen, dan
is ongeveer 6o procent van hen tussen de 18 en 25 jaar. Het aantal
jongeren dat een ouder verliest neemt langzaam af. Kanker is de
meest voorkomende doodsoorzaak. In de coronajaren was onge-
veer zes procent toe te schrijven aan corona. Dit is in lijn met de le-
vensverwachting, maar in de coronajaren 2020 en 2021 was een
stijging te zien. Daarnaast overlijden er zo'n 1150 kinderen per jaar
en wordt er daarom geschat dat jaarlijks 2000 kinderen een broer-
tje of zusje verliezen. Een onbekend aantal vrienden wordt geraakt
door dit verlies. En dan zijn er natuurlijk nog heel veel kinderen
waarvan een grootouder, ander familielid, leraar of zeer dierbaar
huisdier doodgaat. Kortom: de dood hoort ook bij het leven van
heel veel kinderen en jongeren. Leren omgaan met de dood hoort
daarom bij de opvoeding.

Er zijn dus heel veel kinderen die geconfronteerd worden met de
dood, en we mogen hen niet over het hoofd zien. Tegelijkertijd
moeten we ons realiseren dat de meeste kinderen met steun uit
hun directe omgeving een verlies aankunnen, dat zij het kunnen
verwerken zonder dat professionele, rouwgerichte hulp nodig is.
De meeste kinderen hebben genoeg aan een omgeving die er voor
hen is. Een omgeving die hen helpt de zogenaamde ‘rouwtaken’ te
volbrengen die bovenop hun normale ‘ontwikkelingstaken’ komen.
Maar die hen ook helpt die normale ‘ontwikkelingstaken’ te vol-
brengen. Want ondanks het verlies gaat niet alleen het leven door,
maar ook de ontwikkeling.

Opvoeders in de breedste zin van het woord realiseren zich dat
naast de rouw de normale ontwikkeling van kinderen gewoon
doorgaat. De rouw komt daar als het ware bovenop. Ze maken zich,
vrijwel zonder uitzondering, zorgen over de invloed van het overlij-
den op de ontwikkeling van de betrokken kinderen. Regelmatig
vragen nabestaanden, meestal vlak na het overlijden: ‘Hoelang
duurt het?” ‘Het’ kan daarbij van alles zijn: het verdoofde gevoel, de
pijn, de boosheid en de angst, het verdriet, maar ook de machte-
loosheid die sommigen ervaren omdat alles veranderd is en niets
meer hetzelfde lijkt.
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Ouders vragen zich vaak af of hun kind dit intens grote verdriet
aankan en zijn bang dat het verlies het verdere leven van het kind
in negatieve zin zal tekenen. Gelukkig blijkt dat mee te vallen. On-
derzoek laat zien dat de meeste kinderen een verlies met steun uit
de omgeving kunnen verwerken en dat professionele hulp van een
psycholoog of orthopedagoog meestal niet nodig is. Dit betekent
echter niet dat het een eenvoudige opgave is, dat kinderen een ver-
werkingsproces er ‘eventjes’ bij kunnen doen. Ouders voelen dat
aan, niet in de laatste plaats omdat zij zelf vaak ook in rouw zijn en
daardoor minder ruimte ervaren voor het ‘normale’ opvoeden. Het
is daarom zeer begrijpelijk dat zij vragen om handreikingen bij het
steunen van hun kind. Deze behoefte leeft ook vaak bij mensen in
de omgeving zoals leraren, pedagogisch medewerkers van kinder-
dagverblijven en sportcoaches. Naast de informatie uit dit boek
kunnen zij publicaties raadplegen die het Nederlands Jeugdinsti-
tuut (N71) publiceerde over dit onderwerp: de publicatie Overlijden
ouder en de publicatie Overlijden kind.

Er zijn methodes die het verwerkingsproces in gunstige zin
beinvloeden, ‘handigere’ manieren van verliesverwerking dus,
maar ook methodes die de verliesverwerking belemmeren, ‘onhan-
digere’ manieren van verliesverwerking. Maar wat is nou precies
handig en onhandig? Hoe betrek je het overlijden in de opvoeding?
Wat is verlies verwerken? Wat helpt een kind bij de verwerking van
een verlies? Hoe voorkom je dat het verwerkingsproces stagneert?
Wanneer schakel je professionele hulp in? Daarover gaat dit boek.

Ook al komt verlies door overlijden vaak voor, toch vinden volwas-
senen het een lastig onderwerp als er kinderen bij betrokken zijn.
Het is dus heel normaal als je met vragen zit over hoe kinderen een
verlies verwerken en welke steun ze daarbij nodig hebben. Op deze
vragen is geen kort en kant-en-klaar antwoord te geven, onder an-
dere doordat rouwen een proces is dat doorgaans langere tijd in be-
slag neemt. In het algemeen kunnen we misschien zeggen dat een
verlies verwerkt is zodra het niet meer altijd en overal aanwezig is.
Dit betekent niet dat het nooit meer pijn doet. Integendeel, een
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dierbare verliezen blijft altijd in meerdere of mindere mate pijn
doen. Op sommige momenten kan de pijn zelfs weer even heel
scherp zijn. Maar mensen die het gevoel hebben dat zij controle
hebben over de pijn, in plaats van dat de pijn controle heeft over
hen, hebben vaak het gevoel dat ze het verlies verwerkt hebben. Ze
hebben dan, zoals vaak gezegd wordt, ‘het verlies een plekje gege-
ven': het verlies is een onderdeel geworden van hun levensverhaal,
van wie ze zijn. Dit boek helpt ouders en andere opvoeders, hun
kinderen te steunen bij dit proces.

Rouwreacties kunnen zich voordoen na overlijden van een dier-
bare, maar mensen ervaren vergelijkbare gevoelens ook na tal van
andersoortige verliezen, zoals bijvoorbeeld na echtscheiding, ont-
slag of het niet waar kunnen maken van een brandende ambitie zo-
als het niet geselecteerd worden voor het selectieteam van je sport.
En rouw komt ook voor na de geboorte van een gehandicapt kindje
of na de boodschap dat je aan een ernstige aandoening lijdt zoals
astma of suikerziekte. Hoewel op al deze omstandigheden korte of
langdurige rouwreacties kunnen volgen die vaak vergelijkbaar zijn
met de rouwreacties na de dood, gaat dit boek niet over deze vor-
men van verlies. Dit boek is toegespitst op de rouw van kinderen en
jongeren na het overlijden van een dierbare. Het gaat dus specifiek
over het omgaan met de dood en het maakt recente wetenschappe-
lijke inzichten en kennis op dit gebied toegankelijk voor een breed
publiek. Lezers die geinteresseerd zijn in één van al die talrijke an-
dere vormen van verlies, hoeven het boek nog niet weg te leggen.
Ook zij kunnen namelijk veel hebben aan wat hier besproken
wordt en de informatie toepassen op hun eigen situatie.

Dit boek is in de eerste plaats bedoeld om inzicht te geven in het
rouwverwerkingsproces van kinderen en jongeren. Daarnaast
biedt het aanknopingspunten om hen te steunen en begeleiden in
hun verwerking. Dit boek is niet bedoeld om zelf een diagnose te
stellen of om kinderen die vastlopen in hun verwerkingsproces te
behandelen. Dat laatste is echt werk voor professionals die hiervoor
opgeleid zijn. In hoofdstuk 10 lees je daar meer over.
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Je kunt dit boek van begin tot eind lezen, maar het is ook goed
mogelijk om te beginnen met die hoofdstukken die je het meest
aanspreken omdat ze aansluiten bij jouw vragen en behoeften. In
ieder hoofdstuk wordt regelmatig verwezen naar informatie uit de
andere hoofdstukken waardoor je als het ware vanzelf door het
boek geleid wordt. Elk hoofdstuk sluit af met vragen en/of tips.

De eerste drie hoofdstukken hebben vooral betrekking op het
normale en zorgwekkend verlopende verwerkingsproces. In hoofd-
stuk 2 wordt besproken hoe mensen in het algemeen omgaan met
het verlies van een dierbare. Er worden twee theorieén geschetst
om verwerking te begrijpen. Er wordt besproken hoe nabestaanden
heen en weer worden geslingerd tussen enerzijds het rouwen om
de overleden dierbare, en anderzijds het stapje voor stapje opbou-
wen van een leven zonder de overledene. Vervolgens wordt het zo-
genaamde ‘rouwtakenmodel’ besproken waarin de uitkomsten van
de ‘rouwarbeid’ die moet worden verricht centraal staat. Hoofdstuk
3 gaat over verliesverwerking die vastloopt of stagneert. Hier wordt
besproken wanneer een verwerkingsproces zorgelijk verloopt. Ne-
gatief denken en vermijdingsgedrag spelen daarbij een belangrijke
rol.

In hoofdstuk 4 wordt de ontwikkeling van kinderen en jongeren
besproken, in relatie tot verliesverwerking en de reactie op rouw.
Zo maakt het voor de verwerking uit of een kind begrijpt wat ‘dood’
is, of het taal tot zijn of haar beschikking heeft om gevoelens tot uit-
drukking te brengen, en welke emotieregulatiestrategieén hij of zij
al ontwikkeld heeft. Ook maakt het uit met welke voor zijn of haar
leeftijd normale ontwikkelingstaken een kind bezig is. Zo ontwik-
kelen basisschoolkinderen vertrouwen in zichzelf en hun eigen
kunnen. Leren lezen en schrijven en het aangaan van vriendschap-
pen dragen daar allemaal aan bij. Maar hoe ontwikkel je vertrou-
wen in jezelf als je moeder overleden is en je regelmatig denkt dat
het misschien wel een beetje jouw schuld is? Voor pubers is het
normaal om zich af'te zetten tegen hun ouders. Maar hoe doe je dat
als je vader overleden is en je moeder vol verdriet zit en uit alle

macht probeert het leven weer op de rails te krijgen? Kun je je
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dan eigenlijk wel afzetten? Rouwen en ontwikkelen lijken dan bij-
na haaks op elkaar te staan.

Hoofdstuk 5 bespreekt wat er bekend is over factoren die van in-
vloed kunnen zijn op een verwerkingsproces. Maakt het bijvoor-
beeld uit wat de toedracht van de dood was? Welke rol speelt de re-
latie tussen het kind en de overledene? Kunnen kinderen een
verlies beter verwerken als ze bij de uitvaart aanwezig waren of
staat dit de verwerking juist in de weg?

Hoofdstuk 6, 7, 8 en 9 zijn praktischer van aard. Hoofdstuk 6
bespreekt de periode rondom het overlijden en de uitvaart aan de
hand van vragen als: Wie vertelt dat een dierbare is overleden? En
hoe doe je dat? Hoe bereid je kinderen voor op een uitvaart? Hoofd-
stuk 7 gaat in op het belang van een stevige basis: de relatie tussen
kind en opvoeder. Op een stevige basis kan een kind terugvallen,
maar in tijden van rouw is het niet altijd vanzelfsprekend dat de ba-
sis stabiel blijft en zal juist daaraan gewerkt moeten worden.
Hoofdstuk 8 gaat over een ingewikkeld onderwerp: communicatie.
Er worden suggesties gegeven om de communicatie — wat meer be-
helst dan praten alleen — over moeilijke onderwerpen te verbete-
ren. Ook wordt er ingegaan op veelvoorkomende valkuilen. Elke
gebeurtenis kan leiden tot allerlei negatieve gedachten. Als deze
erg hardnekkig worden, is therapie nodig, maar in het stadium
daarvoor kan de omgeving vaak al veel doen om een kind weer po-
sitiever te laten denken. Kinderen hierbij helpen is vaak niet iets
wat ouders doen, maar wat in een gesprek met een therapeut ge-
beurt. Hoe een therapeut dit kan doen, wordt in hoofdstuk ¢ be-
sproken.

In hoofdstuk 10 wordt de overstap naar hulp gemaakt. Wanneer
schakel je hulp in? Welke hulp is beschikbaar en wat weten we over
effectiviteit van behandeling?

Hoofdstukken 11 en 12 zijn voor professionals: leraren, pedago-
gisch medewerkers en therapeuten. Hoofdstuk 11 gaat in op de
vraag hoe scholen en sportclubs een betekenisvolle rol kunnen spe-
len voor een kind en gezin dat met een overlijden geconfronteerd
wordt. Daarnaast wordt ingegaan op de voor- en nadelen van lotge-
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notencontact. Het boek sluit af met een hoofdstuk over hoe profes-
sionals professioneel kunnen blijven wanneer zij geconfronteerd
worden met een overlijden.

Ik hoop dat dit boek aanleiding geeft tot het aangaan van een ge-
sprek. Dat het inspireert om te zoeken naar wat iemand nodig heeft
die moet omgaan met de dood en de draad van het leven weer moet
oppakken. Het is daarom geschreven voor een groot en breed pu-
bliek: ouders en verzorgers (voor het leesgemak spreek ik overal
over ouders waar ik ouders/verzorgers bedoel), grootouders, trai-
ners van sportclubs, leraren, pedagogisch medewerkers, intern be-
geleiders, remedial teachers, medewerkers van sociale wijkteams,
artsen en (toegepast) psychologen en orthopedagogen. Ik hoop dat
zij het boek zullen lezen en eruit zullen halen wat voor hen relevant
is. En dat ze daardoor de manier waarop hun kind een ingrijpend
verlies verwerkt beter gaan begrijpen. Daarnaast kan het boek ge-
bruikt worden in opleidingen zoals de PABO, Sociaal Pedagogische
Hulpverlening, maatschappelijk werk, toegepaste psychologie en
(ortho)pedagogiek.

Ik hoop dat het boek bijdraagt aan een opvoedingsklimaat waar
wij kinderen nog meer en nog beter de steun kunnen bieden waar
zij behoefte aan hebben.



2
Wat is rouwen?

Als iemand sterft, ontlokt dat uiteenlopende rouwreacties bij de na-
bestaanden. Als antwoord op de vraag wat rouwen is en hoe je
rouwt, zoeken mensen vaak naar woorden voor de emoties die het
overlijden van een dierbare oproept en ze beschrijven gedragsmati-
ge reacties. Sommigen zullen zeggen dat ze apathisch werden na
het verlies van een dierbare, terwijl anderen vertellen dat ze juist
heel actief werden en van alles gingen regelen.

Vanuit emotioneel perspectief is rouwen voor veel mensen syno-
niem aan pijn. Het is vaak een mengeling van pijnlijke emoties als
verdriet, boosheid, angst, jaloezie, schuld en spijt. Deze negatieve
gevoelens lijken vaak voorop te staan, maar dat hoeft niet. Er kun-
nen ook positievere emoties volgen op een ingrijpend verlies, zoals
opluchting of berusting. Deze emotionele reacties kunnen, soms al
heel vroeg in een verwerkingsproces, ontstaan als tot de nabestaan-
de doordringt dat de fysieke pijn en het lijden van de overledene
voorbij zijn. Vaak ervaren nabestaanden, volwassenen en kinderen,
meerdere emoties tegelijk. Ook als er diep van binnen opluchting
is, zijn er meestal tegelijkertijd pijnlijke emoties.

In dit hoofdstuk wordt besproken wat rouwen is en welke theo-
retische modellen gebruikt worden om normale verliesreacties te
beschrijven en begrijpen. Specifiek voor jeugdigen is dat zij zich
op allerlei gebieden ontwikkelen. In dit boek wordt rouw door
de ontwikkelingspsychologische lens bekeken, waarmee bedoeld
wordt dat rouw niet los wordt gezien van andere ontwikkelings-
psychologische processen. Daarnaast plaatsen we rouw van kinde-
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ren en jongeren in een zogenaamd ‘transactioneel perspectief’,
waarbij ervan wordt uitgegaan dat jeugdigen zich altijd ontwikke-
len in interactie met hun omgeving. Vanwege het belang van de
omgeving wordt er in hoofdstuk 8 en 9 aandacht besteedt aan
communiceren over verlies met het kind. Dit hoofdstuk is bruik-
baar voor ouders, maar ook voor professionals zoals leerkrachten
of wijkteammedewerkers. In hoofdstuk 11 wordt de rol van school
besproken.

Elk verwerkingsproces is uniek

De emoties die je ervaart na een verlies zijn vaak allesomvattend en
lastig te benoemen. Volwassenen zeggen niet voor niets ‘ik word er
stil van’ of ‘ik heb er geen woorden voor’. De emoties zijn dan te
heftig om te benoemen en wisselen zich in rap tempo af. Voor kin-
deren geldt vaak nog sterker dat ze moeilijk onder woorden kun-
nen brengen wat ze voelen. Jonge kinderen drukken zich daarom
vaak uit in spel of tekeningen. Oudere kinderen beschikken wel
over voldoende taal, maar ook zij drukken zich vaak nog uit op an-
dere manieren, en gebruiken bijvoorbeeld rappen of dansen als uit-
laatklep. Of ze gaan voetballen zoals Floris deed.

Floris (10 jaar): ‘Toen papa net dood was, was ik helemaal niet zo
verdrietig. ledereen was stil en toen begon mama te huilen. Er was
een tante die vroeg hoe ik het vond. Dat vond ik een rare vraag. Na-
tuurlijk vond ik het niet leuk, maar ik vond die stilte ook naar. Eigen-
lijk wilde ik gewoon het liefst naar buiten om te voetballen met mijn
vrienden, maar dat mocht niet van die tante. Ik was enorm boos op
haar en dat ben ik eigenlijk nog steeds.’

Dana (11 jaar): ‘Toen mama net dood was heb ik alleen maar ge-
huild. Ik heb haar vastgepakt en ben naast haar gaan liggen op bed.
Papa kwam er ook bij liggen. Zo hebben papa, mama en ik heel lang
gelegen. Ik kan me er eigenlijk nog weinig van herinneren. Heel
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vreemd. Alsof ik in een soort film zat. Pas na een hele tijd, echt wel
een of twee weken of zo, had ik dat gevoel niet meer zo.’

Mark (15 jaar): ‘Felix was mijn broer. Hij is nu zeven maanden dood.
Hij heeft een ski-ongeluk gehad en raakte in coma. Hij heeft drie we-
ken in coma geleden. Hij is 17 jaar geworden. Sinds twee weken heb
ik zijn oude kamer. Dat is raar, maar ook fijn. Ik merk dat ik vaak fijne
herinneringen aan hem heb. Denken aan zijn grappen maakt me
blij. Felix kon zulke enorm rare grappen maken. Ik vind het fijn om
over hem te praten. Het is dan net alsof hij er nog een beetje is.’

Juist doordat reacties zo ontzettend uiteenlopen, vragen veel men-
sen zich af of het normaal is hoe ze reageren, of hoe hun kind rea-
geert. Het antwoord op deze vraag is zowel eenvoudig als ingewik-
keld, want alle reacties zijn normaal en elk verwerkingsproces is
uniek. De wereld lijkt stil te staan als iemand overlijdt. Er is geen
ruimte meer om na te denken over wat dan ook. Concentreren op
school of werk lukt niet meer, zelfs niet bij relatief simpele taken.
Het lijkt wel of het enige waar het hoofd en lijf van nabestaanden
om vraagt is dat de ander weer terugkomt. Gescheiden zijn van de
ander veroorzaakt pijnlijke gevoelens van gemis en verlangen.

In de wetenschappelijke literatuur wordt deze pijn vaak separa-
tiewanhoop of separatiepijn genoemd. Separatiepijn is vergelijk-
baar met het gevoel dat je als ouder ervaart wanneer je in een druk
warenhuis je peuter kwijt bent. Je speurt in paniek in het rond, checkt
de lift, de roltrap, nergens is hij te vinden. Je rent naar de ingang. Loopt
met je handen vol spullen de winkel uit. Het alarm gaat af. Je rent de
winkel weer in. Piepende poortjes. Een beveiliger die vraagt wat je doet.
Je hoort bijna niet wat hij zegt. Je hoofd, je lichaam: alles is erop gericht
om je kind terug te vinden. En dan plotseling zie je hem lopen en is de
opluchting onvoorstelbaar groot. Maar na de dood keert die ander niet
terug. De paniek, de angsten zoals in de situatie in het warenhuis,
zijn er, maar de opluchting is er niet. Het zoekgedrag blijft voortbe-
staan en vormt de kern van wat rouwen is: separatiepijn.

Als nabestaande weet je verstandelijk dat de ander dood is en dat
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de dood onomkeerbaar is. Maar het voelt vaak niet — of nog niet —
zo. In hoofdstuk 3 wordt dieper ingegaan op het onderscheid tus-
sen normale rouw en vastlopende rouw, maar eerst bespreken we
hier wat normale rouw is en bekijken we de theoretische modellen
die dit proces inzichtelijk maken. In hoofdstuk 4 wordt de invloed
van de ontwikkeling op de rouw besproken en in hoofdstuk 5 wor-
den andere factoren besproken die de verliesverwerking beinvloe-
den.

Wat rouwen zo intens en zwaar maakt, is de duur van de pijnlij-
ke gevoelens. Rouwen kost tijd, meestal zelfs veel tijd. Uit hersen-
onderzoek blijkt dat het brein tijd nodig heeft om te wennen aan
het verlies. Mary-Frances O’Connor schreef hier een boek over dat
in 2023 in het Nederlands verscheen. Niemand kan zeggen hoe-
lang het precies duurt — iets waar je juist op het moment dat je je
enorm kwetsbaar voelt, juist wanneer je houvast nodig hebt, be-
hoefte aan hebt. Niemand kan je vertellen hoe lang je deze allesom-
vattende intense gevoelens zult hebben en dat maakt het mis-
schien nog wel heftiger en zwaarder om te hanteren. Intense
verwerkingsprocessen betekenen vaak dat er geen controle over de
pijn wordt ervaren; die komt en gaat op onverwachte momenten.

Kamal (13 jaar) vindt het verschrikkelijk om naar school te gaan de
laatste tijd. Hij doet wel vrolijk, sterker nog hij doet juist zijn best
om een stoere en coole jongen te zijn, maar er hoeft maar het min-
ste te gebeuren en de tranen wellen op. Thuis vindt hij dat al ver-
schrikkelijk maar daar kan hij tenminste nog vluchten naar zijn ka-
mer. Op school is het een ramp. Daar kan hij nergens heen.

Soms is er geen — of nog geen — ruimte om het gemis te voelen.
Dan overheerst boosheid, schuld of angst. Daar is vaak sprake van
als er veel gedoe is rond de nasleep van een verlies, zoals wanneer
iemand overleden is door een medische fout, ongeluk, ramp of
misdrijf. Gedoe kan ook ontstaan als er ruzie in de familie is. Soms
is het voor buitenstaanders duidelijk dat nabestaanden te maken
hebben met factoren die het rouwen belemmeren, maar dit is niet
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altijd zo. Soms heeft de omgeving niet goed in de gaten wat er alle-
maal speelt en welke impact dat heeft op de nabestaanden.

Maxime (10 jaar) heeft een half jaar na het verlies van haar moeder
intense huilbuien en is erg angstig. Ze blijkt te denken dat de kanker
van haar moeder haar schuld is. Ze heeft haar moeder overgehaald
om mee te doen aan het bloemencorso, terwijl ze dat eigenlijk niet
wilde. Ze zegt: ‘Mama vond de optocht lang duren en was heel moe
naderhand. Toen ze een week later bij de dokter kwam en die vertel-
de dat de kanker toch was uitgezaaid, dacht ik alleen maar dat dat
door mij kwam. Ik had ervoor gezorgd dat ze iets deed waar ze moe
van werd. Ik heb de kanker een kans gegeven. En dat denk ik eigen-
lijk nog steeds.’

Als iemand in rouw is, is het heel gewoon dat het even wat beter
lijkt te gaan, waarna het plotsklaps lijkt alsof de nabestaande weer
terug bij af is of zelfs nog erger: dat het alleen maar slechter lijkt te
gaan en moeilijker lijkt te worden om de gevoelens te hanteren.
Ook dat hoort er, tot op zekere hoogte, dus gewoon bij. Soms gaat
het verwerken relatief snel en krijgt iemand zijn of haar leven bin-
nen afzienbare tijd weer op de rails.

Is het verlies dan helemaal verwerkt? Ja, soms is dat zo. Maar dit
wil niet zeggen dat het verlies nooit meer pijn doet. De meeste
mensen blijven een ingrijpend verlies hun leven lang bij zich dra-
gen, en soms is de pijn weer even heel scherp en duidelijk voelbaar.
Dat hoort erbij en geeft aan hoe belangrijk de ander voor je was.
Soms vinden kinderen dit lastig. Dan zijn ze bang dat anderen den-
ken dat ze geen echt verdriet hebben of dat ze niet goed rouwen.
Ouders zijn hier soms ook onzeker over. Dat komt omdat ze soms
te horen krijgen, bijvoorbeeld van de leraar of andere ouders, dat ze
hun kind moeten leren om zijn verdriet te uiten. Aan de andere
kant komt het ook voor dat het verwerken lang duurt. De pijn is
dan lange tijd vrijwel overal en altijd voelbaar op een manier die het
normale functioneren belemmert. Soms is dit heel zichtbaar voor
anderen, maar soms is het ook meer verhuld. Dan gaat het leven



