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Dit is een boek voor iedereen. Heb jij diabetes type 2?
Heb je prediabetes? Komt diabetes type 2 in je familie
voor? Denk je dat je er aanleg voor hebt? Misschien
wil je je risico om ernstig ziek te worden verkleinen,
bijvoorbeeld vanwege het coronavirus. Of ben je
 gewoon nieuwsgierig naar diabetes type 2 en wil je
weten wat de feiten zijn? Lees dan verder!
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deel i

Wat is diabetes type 2?



1 
Wat veroorzaakt diabetes type 2? 

Simpel gezegd betekent ‘diabetes’ niets meer dan dat
het suikergehalte in het bloed te hoog is. 

Bij gezonde mensen is de bloedsuikerspiegel heel
constant. Bij mensen met diabetes type 2 is de bloed-
suikerspiegel ’s nachts te hoog en na het eten zelfs nog
hoger. 

Is dit erg? Suiker ziet er op zich onschuldig uit, zoals
het daar in de suikerpot zit. Het kan aan bijna alles
worden toegevoegd – van een kopje thee tot hambur-
gers. Maar ja, het is inderdaad erg, want een hoge
bloedsuikerspiegel kan problemen veroorzaken in het
hele lichaam. 

Dit boek gaat over diabetes type 2, de meest voor-
komende vorm van de ziekte; negen van de tien men-
sen met diabetes hebben dit type. Het verschilt sterk
van diabetes type 1, die meestal ontstaat bij kinderen
en jongvolwassenen. Er zijn ook andere vormen van
diabetes, maar deze komen veel minder vaak voor. Al-
le typen leiden tot een hoge bloedsuikerspiegel en
kunnen ernstige gezondheidsproblemen veroorzaken.
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Het is soms lastig om helemaal zeker te weten of ie-
mand echt diabetes type 2 heeft. Maar als je ouder
bent dan dertig jaar, bent aangekomen sinds je volwas-
sen bent en een hoge bloedsuikerspiegel hebt, is het
zeer waarschijnlijk dat je diabetes type 2 hebt. 

De covid-19-pandemie heeft diabetes in de kijker
gezet omdat het de kans op een ernstige vorm van de-
ze ziekte – of erger – sterk vergroot. Alsof diabetes al
niet erg genoeg was. 

Als jij of een naaste diabetes type 2 hebt, heb je
waarschijnlijk een heleboel vragen. Waarom kan mijn
lichaam de bloedsuikerspiegel niet op peil houden?
Wat doet diabetes met mijn lichaam? Is het de ernsti-
ge vorm? Wat zijn eigenlijk de oorzaken van diabetes
type 2? Laten we een aantal van deze vragen eens een
voor een bekijken. 

Waarom schiet de bloedsuikerspiegel omhoog
na een maaltijd? 

Zodra je je eerste hap van een maaltijd neemt, begint
je lichaam met het afbreken ervan. Al het zetmeelrijke
voedsel wordt omgezet in suiker, dat snel in het bloed
terechtkomt. Een gemiddelde portie pasta bijvoor-
beeld levert ongeveer dertig theelepels suiker op. Der-
tig! 

Je lichaam ondervindt bijna hetzelfde effect van het
eten van pasta als van het eten van suiker, afgezien van
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kleine verschillen in de snelheid waarmee het in het
bloed terechtkomt. Om deze plotselinge toevloed van
suiker te kunnen verwerken maakt je alvleesklier nor-
maal gesproken veel insuline aan, die het lichaam in
staat stelt de suiker te gebruiken of op te slaan. Maar
bij diabetes type 2 gebeurt dit niet, zodat de bloedsui-
kerspiegel snel stijgt. 

Dit onvermogen om op het juiste moment voldoen-
de insuline aan te maken is het grootste probleem van
diabetes. 

Tot overmaat van ramp werkt zelfs het beetje insuli-
ne dat je alvleesklier wél aanmaakt niet goed. Dit
wordt ‘insulineresistentie’ genoemd. Het betekent dat
je lichaam niet goed reageert op de insuline die wel
beschikbaar is.

Waarom is mijn bloedsuikerspiegel hoog, zelfs
als ik niet heb gegeten? 

Als je diabetes hebt, vind je het misschien vreemd dat
je bloedsuikerspiegel zelfs ’s ochtends vroeg hoog is,
als je twaalf uur of langer niets hebt gegeten. Soms is
die spiegel dan zelfs hoger dan toen je naar bed ging.
Wat is er aan de hand? Je hebt toch niet ’s nachts de
koelkast geplunderd? 

Om dit uit te leggen, moet ik je vertellen hoe keurig
de bloedsuikerspiegel ’s nachts normaal gesproken
wordt geregeld. Wanneer je opstaat, is geen van de sui-
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kers in je bloed afkomstig uit voedsel. Al die suikers
zijn door je eigen lichaam gemaakt, in je lever. Waar-
om maakt je lichaam dit gevaarlijke spul aan? Dat doet
het omdat een constant niveau van suiker essentieel is
om je lichaam van brandstof te voorzien. Alle delen
van je lichaam hebben een constante toevoer van
energie nodig, en normaal gesproken maakt je lever
precies de juiste hoeveelheid aan. Dag en nacht. 

Maar bij diabetes type 2 maakt je lever te veel suiker
aan. Hij kan die suiker vervolgens nergens opslaan,
dus blijft hij hem in je bloedbaan pompen. 

Wat zijn de directe gevolgen van diabetes type 2? 

Diabetes kan ontdekt worden tijdens een routineon-
derzoek. Maar als diabetes bij jou is vastgesteld omdat
je last had van bepaalde symptomen, ben je al bekend
met enkele van de problemen die het kan veroorza-
ken. 

Wanneer de bloedsuikerspiegel te hoog wordt,
komt er suiker in de urine terecht. En omdat suiker
water met zich meetrekt, maken de nieren meer urine
aan dan normaal. Te veel plassen is een duidelijk teken
dat de bloedsuikerspiegel te hoog is. Als je diabetes
onbeheersbaar is – bijvoorbeeld omdat je te veel hebt
gegeten of omdat je vergeten bent je pillen in te nemen
of insuline te injecteren – zul je waarschijnlijk merken
dat je ’s nachts vaker je bed uit moet om naar de wc te
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gaan. En je hebt dorst, omdat je lichaam vocht verliest. 
Andere problemen kunnen zich al in een vroeg sta-

dium hebben voorgedaan: 

• Vermoeidheid en een gevoel van algehele malaise.
• Huidinfecties, meestal van de penis of de vulva, die

jeuk en roodheid veroorzaken. 
• Voetproblemen, zoals verkleurde tenen (dit kan al

in een vroeg stadium optreden, omdat diabetes al
lang voordat de diagnose wordt gesteld schade kan
veroorzaken). 

Huidontstekingen zijn meestal het gevolg van een can-
dida-infectie, maar voor elk soort infectie geldt dat die
sneller optreedt wanneer de bloedglucosegehaltes ver-
hoogd zijn. Wondjes aan de huid, zoals kleine sneetjes,
zijn vatbaar voor infectie, en ook urineweginfecties
komen veel voor. Hoewel deze opsomming al best de-
primerend klinkt, zijn deze problemen nog niet eens
het ergst. 

En de problemen op de lange termijn? 

Wat ik zojuist beschreven heb, zijn nog maar de direc-
te gevolgen van een te hoge bloedsuikerspiegel. Als de
bloedsuikerspiegel jarenlang te hoog is, stapelen zich
ernstigere langetermijnproblemen op. 

De kwetsbare bloedvaten die voedsel en zuurstof
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