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JE BENT GEVRAAGD,
EN NU?

'If | get married | want to be very married’
Audrey Hepburn

Allereerst: relax! Laat je niet gek maken door ongetwijfeld goedbedoelde
(dochvaak nogal dwingende...) adviezen van ervaringsdeskundigen of de
nogal ambitieuze to do-lijstjes die overal op internet te vinden zijn. Heus:
niet elk huwelijk hoeft drie jaar van tevoren tot in de puntjes geregeld te
worden. De lastminute-cultuur is ook tot de trouwbranche doorgedrongen
enzelfs als je over vier weken trouwt, staat niets (nou ja: het wordt nudan wel
even doorpakken...) een onvergetelijke bruiloft in de weg. Tuurlijk, ermoeten
knopen doorgehakt worden die niet allemaal even romantisch zijn (ga ik
voor een over-the-top-huwelijk op de Seychellen of wordt het een budget-
wedding in het park, nodig ik tante Riet en oom Henk wel of niet uit, wordt
het op huwelijkse voorwaarden of in gemeenschap van goederen), maar
het draait uiteindelijk natuurlijk allemaal om één ding: de liefde. Dat klinkt



misschien nogal mierzoet maar je trouwdag is wel een uniek moment om al
jeliefste vrienden en familie voor één keer bij elkaar te hebben. En om samen
deliefde te vieren. Je kunt uiteraard ook gewoon een feest geven, maar een
huwelijk is voor zowel het bruidspaar als de genodigden echt speciaal (en
getrouwd zijn schijnt toch écht anders te zijn...). Door die extra dimensie krijg
je gewoon een heel goed feest. Op welke manier je het ook inricht.

Hetbelangrijkste element van je huwelijksdag - we hameren het er graag
goedin - isdat het jouw (jaja, jullie) huwelijksdag is. Dus hoe chic excen-
trique of tuttig-traditioneel de dag ook is in de ogen van je familie, vrienden
of tennismaatjes, dat maakt niks uit zolang jullie er maar bewust voor
hebben gekozen. De meest geslaagde trouwerijen ademen een sfeer van
ongedwongenheid. Het bruidspaar is zichtbaar op hun gemak, omdat ze
zichnietin allerlei bochten hebben gewrongen waarin ze zich niet thuis
voelen. De minder gelukte trouwfestijnen daarentegen veroorzaken een
opgeprikt gevoel. Het is een poppenkast. Hier wordt een bruiloft nagespeeld
enhetbruidspaar kijkt erbij alsof ze willen zeggen: “Tja, die duiven, die koets,
de honderden gasten en dat megalomane kasteel was niet ons idee, hoor!'
Hetkan lastig zijn om je eigen koers te varen als het om trouwen gaat.
De kans is groot dat het nogal een happening is voor je vrienden en familie
{zeker als je iedereen anderhalf jaar van tevoren al enthousiast begint te
maken voor De Grote Dag) enzoals dat gaat met happenings, wil iedereen
zich er graag mee bemoeien. Jippie! Feest! Waar gaanwedesslingers
ophangen en wat drinken we erbij?” is de collectieve gedachte. Maar
omdat dit jullie dag is, moet je niet te vroeg de touwtjes uit handen geven.
Concessies doen kan altijd nog (zie hoofdstuk 8 'Hoe heurt het eigenlijk?’)
enditis niet het moment. Een trouwdag is in feite de basis van jullie officigle
leven samen en hoe groots en dramatisch dat ook klinkt, dan moet je niet nu
albeginnen met iedereen de ruimte te geven om zijn zegje te doen. Want
voor je het weet staan jullie straks met zijn allen de tegeltjesvanden
badkamer uit te zoeken en te bakkeleien over Kleurencombinaties, g
niet dat we je niet hebben gewaarschuwd.

feuwe
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Kortom, als je begint met het organiseren van je trouwdag, denk dan dus
evenniet aan al die mensen die het graag zus of graag zo zouden willen zien.
Vergeet even hoe gelukkig je oma was toen je nichtje besloot op het familie-
landgoed te trouwen. Denk niet aan je vader die al jaren roept dat hij al zijn
zakenrelaties uitnodigt als zijn lievelingsdochter haar ja-woord uitspreekt.
Negeer de mening vanvrienden-van-vriendendie vinden dat eentrouwerij
zonder liveband écht niet kan. Kortom, doe voor het gemak even alsof je
nog nooit eerder over trouwen en bruiloften hebt nagedacht, laat staan dat
je weet 'hoe het eigenlijk hoort’ en begin bij het enige wat er werkelijk toe
doet. Wie jij en je aanstaande zijn en wat jullie belangrijk vinden. De enige
manier om zeker te zijn van een sprankelende en bruisende trouwerij is als
de ceremonig, de borrel, het wedstrijdje line-dancen en het Baambrugse big
aan het spit een afspiegeling zijn van het gelukkige paar dat volmondig en
volliefde JA! zegt.

DIT ZEGT DE EXPERT:
WEDDINGPLANNER BRENDA LEUSINK

Brenda Leusink is weddingplanner (ze plande onder meer De Grote Dag
van zanger Xander de Buisonjé en zijn Sophie en de alles-erop-en-eraan-
bruiloft van celebrity-styliste Danie Bles en haar Joris op het Italiaanse
eiland Capri), organisator van de Dutch Wedding Awards en oprichter van
de NTBO (Nederlandse TrouwBranche Organisatie). Vanuit haar expertise
geeft ze de essentials prijs over wat te doen zodra de verlovingsringom je
vinger is geschoven.

Sfeer

De belangrijkste vraag die je jezelf als eerste moet stellen, is eigenlijk heel
simpel: als je zonder beperkingen nadenkt over je huwelijksdag, hoe zou
je daar aan het eind van de dag dan weg willen lopen? Wat voor sfeer wil je



hebben gehad, hoe wil je je voelen? De sfeer is nog belangrijker dan praktische
zaken als het aantal gasten en hoe het programma eruit moet komen te zien.
Ga je voorformeel, wil je een gipsy-achtig gevoel, is een zevengangendiner
met alle toeters en bellen voor jullie essentieel? Wil je een megavet feest of
juisteenintieme ceremonie? Zodra je voor jezelf de sfeer bepaald hebt, kun je
vandaaruit alle praktische zaken gaan regelen, aldus de expert.

Locatie, locatie, locatie

Als je weet hoe je op je huwelijk terug wilt kijken, weet je ook wat de locatie
wordt. Er zijn mensen die bij de planning van hun huwelijk met een band
beginnen. Of bij een trouwambtenaar, Of bij een jurk. Het is eenbeetje wat
je zelf belangrijk vindt. Je kunt wel met je trouwjurk beginnen, maar als je

je jawoord uiteindelijk in een strandtent geeft, heb je tochechteenandere
jurk nodig dan wanneer je in een kasteel trouwt. Specifieke tips entricks
voor het vinden van de locatie die naadloos aansluit bij de stijl en sfeer van je
huwelijk, vind je in hoofdstuk 4: de locatie.

The black list

Naast het bepalen van de locatie is het samenstellen van de gastenlijst een
van de eerste dingen die je moet doen, zo stelt Leusink. 'Maak een zwarte
lijstmet mensen die zeker moeten komen en daarnaast een grijs lijstje met
daarop mensendie je afhankelijk van de grootte of de organisatie van je
bruiloft wel of niet wilt uitnodigen. Breng voor jezelf echt goed in kaart wie
je waar bij wilt hebben. Want misschien vind je het bij nader inzien toch niet
heellollig als je collega’s bij de cerenomie horen dat je aanstaande jou altijd
liefkozend gummibeertje noemt. Hoe je scheve gezichten voorkomt? Daar
moet je je echt voor afsluiten. De kern van het verhaal: je moet natuurlijk
niemand voor het hoofd stoten maar je moet zeker ook niet continu in de
verdeding hoeven schieten vanwege jouw beslissing. Het is jouw huwelijk
enjemoethet zo inrichten als jij het wilt. Overigens maak ik hetin de praktijk
bijnanooit mee dat het ergens helemaal pais en vree is. Er is altijd wel een
familieruzietje, gescheiden ouders die niet meer met elkaar door een deur



kunnen, of een gast die nogal van een slok houdt. Het is belangrijk dat de

ceremoniemeester/weddingplanner of locatie daarvan op de hoogte is,

zodat er rekening mee kan worden gehouden bij bijvoorbeeld de tafelschik-

king of het schenkbeleid.’
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TRENDS IN TROUWLAND

Eénlocatie Tijdens een huwelijk van locatie naar locatie hoppen,
gebeurt bijna niet meer. Je haalt je gasten steeds uit eensfeerener
moét zoveel. Gasten moetennog wel zinhebben omte komen...

Verlengen Eenvrijdagavonddiner voorafgaand aan de grote dag of
een zondagochtendbrunch als afsluiter: een huwelijk wordt steeds
vaker over meerdere dagen uitgesmeerd.

keer een hand te schudden, ook het bruidspaar niet. Dat is sowieso
iets wat je niet moet vergeten: je hoeft niet per se metiedereeneen

egoistisch zijn. Het is een van de duurste momenten uit je leven, dus
vul het in zoals jij dat wilt. Gasten genieten ook veel meer als jullie als
E bruidspaar stralen en helemaal happy zijn.
{

Bovendien: hoe relaxed is het als je na het feest hup naar boven kuntin
plaats van eerst nog een halfuur met de auto naar een hotel te moeten?

Trouwborrels De traditionele receptie maakt steeds vaker plaats voor
borrels, cocktailparty’s of high tea’s. Het principe blijft hetzelfde, alleen
dan zonder de vreselijke wachtrij. Niemand vindt het leuk om honderd

goed gesprek te voeren tijdens je huwelijksdag. Je mag best eenbeetje

|




PRIJSKAARTJE WEDDINGPLANNER

Hoeveel je kwijt bent aan een weddingplanner is natuurlijk afhankelijk
van je eisen- en wensenpakket, Heb je geen zin om met leveranciers
omde onderhandelingstafel te zitten, maar hou je verder de touwtjes
graag zelf in handen? Gaat het je voornamelijk om advies op het
gebied van styling en decoratie? Of wil je - behalve je jawoord
uiteraard — eigenlijk het liefst dlles uit handen geven? Plan oriénterende
gesprekken met meerdere weddingplanners waarbij je bespreekt op i
welk gebied je al dan niet van hun service gebruik zou willen maken !
enwathet prijskaartje daarvan zal zijn. Huur je een weddingplanner
inomjegrotedagvanatotzte regelen, reken dan op ongeveer

10 &15% van je totale huwelijksbudget.

Weddingplanner

Heb je echtnog geenidee hoe je mooiste dag eruitmoet komen te zien,

of heb je juist heel bijzondere plannen maar geenzeeénvantijd? Danis het
inschakelen van een weddingplanner misschien een goedplan. Brendg
Leusink: ‘Nederlanders denken al snel: O, maar eenweddingplanneris toch
veelte duur? Ik ga ook echt niet beweren dat het goedkoopis, maar je kunt
welkijkennaar wat je precies uitbesteedt. Wil je echtalles uit handen geven,
danben je niet met een paar tientjes klaar. Maar je kunt bijvoorbeeld ook
besluiten om alleen een professionele ceremoniemeester inte huren. Hier-
voor betaal je zon 750 euro en dat is op het totale budget te overzien. Zom
ceremoniemeester maakt dan een duidelijk draaiboek, onderhandelt met
leveranciers enis op de dag zelf aanwezig. Je hoeft zo jebeste vriendin of
broer of zus niet voor deze vaak nogal ondankbare taak te vragen, maar hebt
welde garantie dat alles op rolletjes loopt. Maakt het je allemaal niet Zoveel|




uitals dingen net iets anders lopen dan gepland, dan kun je het ook gewoon
zelf doen. De meerwaarde van de weddingplanner is wat mij betreft ook
zeker niet het feit dat je geld kunt uit sparen, doordat hij of zij goede deals
kan sluiten en weet waar bij offertes op af te dingen valt, maar voorat dat het
rust geeft. Je weet dat het allemaal goed geregeld is en dan ben je toch een
stuk relaxter op je trouwdag. Mijn streven s altijd dat bruidsparen een a twee
weken voor hun huwelijk alleen nog maar hoeven te poedelen, tutten en
frutten en helemaal hun eigen ding kunnen doen. Alle keuzes zijn gemaakt,
ze hoeven zichnergens zorgen meer omte maken en kunnenin volledige
joehoe-stemming richting De Grote Daggaan’

; rer”

BRENDA'S BUDGETTIPS

1. Catering is de grootste kostenpost (reken op zo'n 40% van het totale
: budget) - zeker als je een nogal bourgondisch ingestelde familie en
| vriendenkring hebt ~ dus als je een budgetwedding wilt, luidt het
devies: inkorten die dag.

i 2. Schroomniet te onderhandelen! Je kunt op elke offerte onder-
handelen en absoluut 10 a 15% van de prijs af krijgen. Zeker nu.

3. Hetmaakt quatrouwleges nogal uit wanneer envooral ook waar je
trouwt (in het Groningse Eemsmond betaal je € 72, in Schouwen-
Duivenland € 561,35...). Alle Nederlandse gemeenten zijn overigens
wettelijk verplicht om gratis huwelijksvoltrekkingen (meestal op de
vroege maandag- of dinsdagmorgen) aan te bieden. Wees er wel
op tijd bij: de wachttijd om gratis te kunnen trouwen, kan al snel

l« oplopen tot zon zes maanden.




CHECKLIST

De uitschieters daargelaten - denk aan de ‘eeuwige Friese verloofde’ of juist
de quickie weddings (euh... waren Blake Lively en Ryan Reynolds een setje
dan?) - zit er tussen het aanzoek en de huwelijksdag gemiddeld 1 jaar en 4
maanden. Is de datum eenmaal geprikt, dan kan de voorpret echt beginnen.
Deze checklist (eenruwe, we benadrukken het nog maar even: laat je vooral
niét gek maken...) helpt je warm lopennaar De Grote Dag.

Twaalf maanden

| Visualiseer de sfeer enstijl van je ideale huwelijksdag (om je verbeelding
op gang te brengen, zie hoofdstuk 2).

i Bepaal je budgetindien vantoepassing — hallo, paenmal — in overleg
met je (schoon)ouders (zie op pagina 20 een voorbeeld van een
huwelijksbudget).

. Maakjezelf alvast een voorstelling van de perfecte trouwjurk (daar

kun je natuwrlijk nooit vroeg genoeg mee beginnen, zie hoofdstuk 3),

__. Bedenkeenplande campagne om jezelf in perfect shape te krijgen

voor De Grote Dag (voor de details; zie hoofdstuk 10).

Negen maanden

. Omeentenenkrommend ‘en toen, en toen, en toen’-relaas van de BABS
(Buitengewoon Ambtenaar van de Burgerlijke Stand) tijdens de cere-
monie te voorkomen: ga op zoek naar een trouwambtenaar waarbij

jij en je aanstaande je echt op je gemak voelen (zie hoofdstuk 5).In
sommige gemeentes kun je je ook laten trouwen door bijvoorbeelq je
vader, moeder of een goede vriend; zij worden dan benoemd tot trouw-
ambtenaar voor een dag.

© Beginmet het samenstellen van de gastentlijst.

* Isje gastenlijst eenmaal gefinetuned, dan kan de zoektocht naar de
ideale locatie(s) voor de ceremonie, de receptie/trouwborrel, het diner
en het feest beginnen (zie hoofdstuk 4).



Reserveer het stadhuis (en eventueel de kerk),
Vraag de getuigen.
Vraag je minst gestreste, meest cool and collected vriend(in) of hij of zij
de taak van ceremoniemeester wil vervullen. Of huur een professional
in (zie hoofdstuk 9).
Denk alvast na over het menu (wordt het je favoriete pasta'tje of gaje
voor eenalles-erop-en-eraan zevengangendiner?) en zoek daar de
perfecte cateraar bij.

. Houogenenorenopenvoor bandjes, eendj of — zoals je wilt - een
zevenkoppig blaasorkest op het feest (zie hoofdstuk 5).
Sluit een trouwverzekering af (zie hoofdstuk 6), mocht je je huwelijk
door een worstcasescenario af moetenblazen of uit moeten stellen.

Zes maanden
Leg je favoriete fotograaf/videograaf (sorry, wij hebben het woord niet
verzonnen...) en/of regisseur vast (jawel: je kunt ook net als Yolanthe en
Wesley voor een trouw-videoclip gaan, zie hoofdstuk 5).
Regel het vervoer voor de trouwdag. Wordt het een sprookjesachtige
koets, eenronkende sportwagen of ga je geheel in Turks Fruit-stijlop de
fiets?
Trommel je beste vriendinnen enmoeder maar op: de zoektocht naar
De Jurk gaat nu écht beginnen (zie hoofdstuk 3).
Spit modebladen door, loop salons binnen, bel agentschappen en speur
hetinternet af. Oftewel: doe grondig researchin de zoektocht naar jouw
favoriete hairstylist enmake-up artist (zie hoofdstuk 10).
Van facials tot exfoliéren of laser: stoom je huid - al dan niet met behulp
van een dermatoloog of schoonheidsspecialiste — alvast in alle rust klaar
voor De Grote Dag (zie hoofdstuk 10).
Stuur de genodigden een save-the-date (zeker als je in een vakantie-
periode of in het buitenland trouwt) met daarop behalve de datum ook
delocatie en het tijdstip van de festiviteiten (zie hoofdstuk 8).
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Drie maanden
Bestel De Jurk en ga op zoek naar bijpassende accessoires {Schoenen!
Sieraden!) enlingerie (hoofdstuk 3).

. Gaop zoek naar De Ring (hallo, Tiffany's!), een tattoo, horloge, armband
of —waarom ook niet? - doe lekker gek als Angelina Jolie en ga voor een
hangertje met daaraan een ampul met bloed van je geliefde om jullie
huwelijk te bezegelen.

i Regel het papierwerk bij de gemeente en ga officieel in ondertrouw
{zie hoofdstuk 6).

- Registreer je — om je voor drie keer hetzelfde peper- en zoutstel als
cadeau te behoeden - voor een huwelijkslijst (zie hoofdstuk 8 voor do's
endon'ts).

- Gaje voor champagne, chocolade of wordt het toch slagroom?

.Bestel bij je favoriete patissier de perfecte bruidstaart (zie hoofdstuk 5).

- Denkalvast na over een origineel bedankje voor het bruidspersoneel en

een give-away voor de gasten (zie hoofdstuk 5).

Zes weken

i Verstuur de uitnodigingen (zie hoofdstuk 8).

- Maak een kinderopvangplan (zie hoofdstuk 8).

+ Maak ‘proef'afspraken met je kapper/make-up artist en bepaal zo je
perfecte bruidslook (hoofdstuk 10).

' Eenbruidsboeket magnatuurlijk niet op je huwelijk ontbreken; al was
het alleen maar om je vrijgezelle vriendinnen er aan het eind van de dag
tijdens het traditionele gooi-moment sans géne om te zien strijden
(zie hoofdstuk 5).

Eén week
Haal De Jurk op.
Loop je hakkenin,
Zorgvoor voldoende slaap, relax en geniet zodat je in volledige joehoe-
stemming naar De Grote Dag toe leeft.



HOEVEEL KOST HET EIGENLIJK?

Volgens berekeningen van het Centraal Bureau van de Statistiek geeft een
Nederlands bruidspaar gemiddeld 12.000 euro uit aan hun Grote Dag.

Laat je vooral niet afschrikken door dit bedrag (of natuurlijk ontmoedigen als
‘geld moet rollen’ jouw tweede naamis...). Hoeveel je wilt besteden aan

De Grote Dag heb je uiteraard helemaal zelf in de hand. Laat je bijhet bepalen
van je huwelijksbudget niet leiden door anderen die je willen vertellen hoe
groots enmeeslepend je de slingers op zou moeten hangen, maar blijf bij
jezelf. Om eenidee te krijgen hoeveelje bruiloft je gaat kosten, is het handig
een opzetje te maken vande voor jullie belangrijkste onderdelen van de dag
enhoeveel je daar ongeveer aan uit zou willen geven. Is De Jurk voor jou

het belangrijkst? Droomde je er altijd al van als bruid de trap af te dalen in het
statige Amstel Hotel? Of kijk je vooral watertandend uit naar een zeven-
gangendiner omringd door je liefste familie en vrienden? Breng voor jezelf
inkaart wat het belangrijkst is en vraag daarma zo veel mogelijk offertes aan.
Naar aanleiding daarvan kun je eenruwe schatting maken van de kosten.
Ter inspiratie vind je op de volgende pagina een voorbeeld van een huwe-
lijksbudget.

Bedenk vooral dat dit slechts een voorbeeld is. Bepaal voor jezelf wat jij
belangrijk vindt, waar je minder of juist meer aan uit zou willen gevenen
welke onderdelen je weg zou willen laten of - mocht het nog binnen je
budget passen - juist toe zou willen voegen. Het gaat er uiteindelijk om
dat jullie gelukkig zijn en als je dat uitstraalt, zit de sfeer - of jenou 1000 of
50.000 euro te besteden hebt — er natuurlijk zonder meer meteen goedin.



Een voorbeeld van de kosten

De Jurk € 2.000-
Trouwkostuum € 800,-
Schoenen/accessoires € 500,-
Trouwringen € 500,-
Bloemen € 250,-
Haar/make-up € 600,-
Uitnodigingen € 150.,-
Fotografie/videografie € 1.000.-
Vervoer € 250,-
Gemeentehuis € 350,-
Locatie/feest € 3.000.-
Muziek € 1.000,-
Trouwborrel € 300,-
Diner € 1.000,-
Bruidstaart € 250,-
Totaalg L€ M11'95028 !
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WEDDING REGRETS...

Jekunt je hetlicht uit de ogen plannen, maar somslopen dingennét iets
anders dan je had gehoopt. Wij vroegen vijf newlyweds wat zij achteraf
gezien graag anders hadden gezien/gedaan. Een gewaarschuwd mens telt
voor twee...

Alexandra:

'‘Omdat we uiteindelijk graag kinderen wilden, leek het me een goed idee
een paar maanden voor de bruiloft alvast te stoppenmet de pil. Integen-
stelling tot wat ik verwacht had, was het meteenraak. Fantastisch natuurlijk,
maar ik had me mijn Grote Dag heel anders voorgesteld. In plaats van tot
diep in de nacht door te dansen op een Roxy-achtig knalfeest, stond ik op
mijnbruiloft braaf van een watertje te nippen en was ik vooral moe...

lija:

Ik baal ervan dat ik zo op de huwelijksreis beknibbeld heb. Omdat de bruiloft
an sich een behoorlijke krater in onze bankrekening had geslagen, dacht

ik dat glad te strijken door een supergoedkope huwelijksreis te boeken.

Het leverde uiteindelijk een afschuwelijke kater op. In plaats van vanuit
eentropisch paradijs in opperste relaxstemming terug te kijken op onze
geweldige huwelijksdag, zaten we twee weken in een deprimerend, aftands
hotelin Griekenland waar mijn man tot overmaat vanramp ook nog eens
voedselvergiftiging opliep..."

Birgit:

‘Omdat ik peep-toe hakken zou dragen, leek het me extra sfeerverhogend
om gel-teennagels aan te laten brengen voor De Grote Dag. Nooit eerder
gedaan en daardoor wist ik ook niet dat ze in konden scheuren. Dat
gebeurde tijdens de openingsdans, waardoor ik in plaats van de sterren van
de hemel te dansen de hele avond noodgedwongen met een grimas van de
pijnaantafelheb gezeten...
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