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Kit en Kaat zijn dol op bakken.
Ze willen graag meedoen aan een bakwedstrijd.
‘Daar komt niets van in,’ zegt Kaats moeder.
Gelukkig hebben Kit en Kaat altijd een oplossing,
al is het midden in de nacht.
Maar winnen ze de wedstrijd ook?

Een leuk en lekker boek. Ik heb ervan gesmuld!
Niki, 7 jaar

Ik vond het een héél leuk boek 
en heb zin om die lekkere taart te maken!
Eva, 7 jaar

Ik geef dit boek een tien!
Janneke, 9 jaar
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                     Kaats moeder houdt van regels: 

                       Op tijd naar bed. 

                         Geen troep maken, 

	  alles netjes opruimen. 

	   Maar omdat ze 

                       zo vaak werkt, 

                     ziet ze veel dingen niet. 

                   Dan kunnen Kit en Kaat 

                       hun gang gaan. 

		        Henk woont

	          in het park. 

	     Daar ruimt hij 

	       zwerfafval op. 

                   Henk zwerft zelf ook. 

          Aan iedereen in het park 

              vraagt hij hetzelfde. 

 

Wie is wie?

                             Kaat is dol op taarten, koekjes 

	 en andere zoete baksels.

	        Er is een klein probleem: 

	 Kaat kan niet bakken.

	 Gelukkig is Kit er, 

	 haar beste vriendin.

                                                    Dit is Kit. 

                    Ze heeft haar mond vaak vol. 

	            Met koek, snoep of suiker. 

                                              Kit is dol op zoet. 

                         En ze kan echt goed bakken.

	

Maar ik kan wel héél 
goed taarten versieren .

Hoe vaak moet ik het 
nog zeggen?
Geen koek en snoep.
Neem maar een wortel .
Dat is ook lekker.

Dit is echt mijn moeder.
Vind je het gek dat 

we meestal bij 
Kaat spelen .

Ik bl i jf er soms 
ook slapen .

Hebbie een euro
voor een stukkie brood?

Wij hebben een club.
De club van Koek en Ei .
Dat is een slechte naam,
want het betekent dat je nooit ruzie hebt .
En dat . . . .  nou ja, lees zelf maar.
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11

De krant die danst

‘Oh Kaat, moet je kijken!’ 

Kit danst door de kamer.

In haar hand heeft ze een krant.

Die zwaait achter haar aan.

‘Kijk, moet je lezen!

Hier gaan we aan meedoen.

Dit is echt iets voor ons!

Ik kan niet wachten …’

‘Waar moeten we aan meedoen?’ vraagt Kaat.

‘Waar heb je het over?

Sta eens stil.’ 

Maar Kit staat niet stil.

Ze danst en springt maar door.

Als een sluier zwiert de krant achter haar aan.

‘Zo kan ik toch niet lezen!’ roept Kaat.

Maar Kit danst en danst,

heftig zwaaiend met de krant.

Ze is te blij en druk om stil te staan.

Kaat krijgt er genoeg van.

Ze rukt de krant uit Kits hand.

‘Nu wil ik het weten!’ roept ze.

Er komt een scheur in de krant. 

Dat helpt.

Eindelijk staat Kit stil.

‘Hier,’ zegt ze.
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Bakwedstrijd

Ben jij gek op bakken?
En wil je een mooie prijs winnen?
Maak dan een taart.
De lekkerste taart ooit.
En de mooiste, want het oog wil ook wat.
Lever de taart in bij het dorpshuis.
Volgende week zaterdag om drie uur in de middag.
Bakker Bol kiest de winnaar.
Wie doet er mee?

12 13

‘Wij natuurlijk,’ zegt Kit. 

Ze kijkt Kaat aan.

‘Wij doen mee. 

Ik ga de lekkerste taart bakken, die er bestaat.

En jij gaat hem versieren.

We hebben toch niet voor niets een club.’

Kaat lacht.

‘Onze club van Koek en Ei.

Net als in het spreekwoord.’

‘Juist,’ zegt Kit.

‘Omdat we nooit ruzie hebben.

En omdat we dol zijn op taarten.

Kom op, dan gaan we oefenen.

Voor de lekkerste taart ooit.

En de mooiste.’

Ze wijst naar een stukje in de krant.

‘Lees maar.’ 
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14 15

Ik was eerst.’

Kaat zet de oven aan. 

‘Hé,’ zegt Kit. 

‘Daar moet mijn baksel in.’ 

‘Jammer dan,’ zegt Kaat.

Kit pakt drie kommen uit de kast.

Ze tikt een ei kapot.

Het eiwit doet ze in een kom.

En het eigeel in een andere.

‘Schuif eens op,’ zegt Kaat.

‘Ik wil hier deeg maken.’

Ze geeft Kit een duwtje.

‘Hou op!’ snauwt Kit.

‘Hier sta ik.

Dat zie je toch.’ 

Ze geeft Kaat een duw terug.

Pats!

Daar valt de kom met eiwitten op de grond.

In meer dan honderd stukjes.

Alles zit onder het ei.

Daar komt Kaats vader binnen.

‘Het ruikt hier lekker,’ zegt hij.

‘Dat komt vast door de club van Koek en Ei. 

Zijn jullie iets lekkers aan het bakken?’ 

Dan ziet hij hun boze gezichten.

En de troep op de grond.

Ruzie

‘We maken een schuimtaart,’ zegt Kit.

‘Nou …,’ zegt Kaat.

‘Ik dacht aan een slagroomtaart.’

‘Met vruchten zeker?’ vraagt Kit.

‘Ja.’

‘Saai,’ zegt Kit.

‘Iedereen maakt een slagroomtaart met vruchten.

Dat doen wij niet, hoor.’

‘Bepaal jij dat?’ vraagt Kaat.

‘We willen toch winnen,’ zegt Kit.

‘Dan moet je geen slagroomtaart maken.’ 

‘Bakker Bol kiest de winnaar, hoor.

Niet jij!’ 

Kaats stem klinkt kattig.

‘Ik wil een slagroomtaart maken.

Dus ik maak een slagroomtaart.’

‘En ik wil een schuimtaart maken,’ zegt Kit.

‘Dus ik maak een schuimtaart.’ 

Haar stem klinkt al even kattig.

Kit trekt de koelkast open.

‘Wat heb ik nodig?’ vraagt ze hardop.

‘Ha, eitjes.’

Ze pakt het doosje.

‘Die heb IK nodig,’ zegt Kaat.

‘Jammer dan. 
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16

Zo splits je een ei 

Een ei bestaat uit eiwit en eigeel (de dooier). 

Die kun je van elkaar scheiden. 

Dat heet splitsen en dat doe je zo:

*	 Pak drie schone kommen. 

*	 Houd het ei boven kom 1.

*	 Tik het kapot tegen de rand van de kom.

*	 Trek het ei rustig open op de breuklijn. 

	 Nu heb je twee helften. 

*	 Laat de dooier heen en weer glijden  

	 tussen de helften. 

*	 Het eiwit valt vanzelf in kom 1. 

*	 De dooier blijft in het ei. 

	 Doe die dooier in kom 2.

*	 Giet het eiwit uit kom 1 in kom 3. 

	 Daar is het veilig.

	  Je weet nooit of er bij het volgende ei iets misgaat.

‘Dit ziet er niet uit als koek en ei,’ zegt hij.

Kaat en Kit geven samen antwoord:

‘Zij doet stom!’

Kaats vader schiet in de lach.

‘Daar bemoei ik me niet mee,’ zegt hij.

‘Zoek het samen maar even uit.

En ruim de keuken op.

Dadelijk komt mama thuis.

En een ding weet ik zeker:

Zij vindt dit niet grappig.’

Met grote stappen verdwijnt hij uit de keuken.

Kit en Kaat horen hem nog net roepen:

‘Je mag de keuken pas uit als alles schoon is.

En koek en ei!’ 
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