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SLAAP

Claap is geweldig. Alg je N
’s nachts slaapt, blijf je
gelukkis en gezond.

T,
180 en fighaam T *
meawe dag. En het helpe ¥



Dieren moeten ook slapen.
Net als jil hebben ze
veel rust hod'rg.

Maar ze doen heel andere dihgeh dan jij wanneer
het fijd is om fe gaan slapen.. )




- G
HONDEN

Honden likken hun poten voordat ze gaan slapen.
. Dat brenst ze tot rust en het houdt hun poten schoon.

S
Wat doe i voordat je naar bey Saap

Voordat ze gaan Iisgen, draaien ze vaak rohdies
om eeh Soed plekje te vinden waar ze zich Fijn
eh vei1i8 voeleh.



Puppy's hebben meer slaap nodig dan
volwassen honden. Heel oude honden ook.




CHIMPANSEES

Chimpansees maken een bed voor zichzelf van stevige
stokken en takken. Ze glapen hoog in een boom.
sgihe leulest aan jouw bed?
\\ﬂ%"'qm

Chimpansees leven in
grcfe fd‘miliesroepen.






DOLFUNEN

Dolfijnen slapen met één oog open! Deze glimme dieren

: 2
zijn altijd halfwalkker, zelfs midden in de nacht. A:-R

(G . eilig en slaperig Vannee, ;.
e je
oot %N dightdoet in bed?

Als d.O"""l“E" slapen, slaapt maaqr één helft van hun hersenen:
's Nachts wisselen ze dat om - dan wordt die ene
helft wakker en kdn de andere helft slapen.



W

dardoor 4

’ “hhen dolfiinen

k I eveh boven water

Ohmen g
5 2e adem moeten halen,
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