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Het geheim van goed manifesterenis
dat je jezelf kent, erkent wie je in de
kern bent en daar in de wereld uiting
aan geeft. Daartoe moet je je ont-

doen van de lagen van conditionering,
van toxische emoties en achter-
grondgedachten die over je ware zelf
zijn neergelegd - of dit nu gaat om
persoonlijke, voorouderlijke of culturele
gedachten. Je moet die transformeren
in overtuigi die jouw ifest

atie:

ondersteunen in plaats van saboteren.
Neem je de tijd om rustig te mediteren
en verbinding te maken met de kern
van je wezen, zonder oordeel of
voorwaarden, dan zal dit zich telkens
uitbetalen in perfecte manifestaties.

Erkennen dat je in de kern een almachtig
wezen van licht en vreugde bent, is

een van de mooiste geschenken aan
jezelf. Dat geldt ook voor het tellen

van je zegeningen en dankbaarheid
voelen voor wat je hebt, in plaats van

te focussen op wat je niet hebt. Beide
geschenken reflecteren de verwachting
naar de wereld dat er aan jouw behoeften
wordt tegemoetgekomen. Dat trekt

dan andersom weer een overvloed aan
goede dingen naar jezelf toe. Een ander
geschenk aan jezelf is het emotioneel

los zijn van het resultaat van je doelen.
Investeer je daar emotioneel in (dat wil
zeggen, beoordeel je jezelf op grond van
het al dan niet slagen van wat jij denkt
dat je het liefst wilt), dan is je manifestatie
van begin af aan gedoemd te mislukken.

Emotionele investering is iets anders
dan emotionele betrokkenheid. Als

je emotioneel betrokken bent bij het
aanvankelijke manifestatieproces en alle
vreugdevolle intensiteit voelt omdat

je in die flow zit, vergemakkelijkt dit

de manifestatie. Maar een emotionele
investering in het resultaat blokkeert
die stroom, omdat het vereist dat het
resultaat precies is wat je je voorstelt -
en dat is misschien niet voor jouw
hoogste goed. Dus leren los te laten is
ook een geheim van manifestatie, net

als openstaan om te ontvangen. Als jij
kunt accepteren dat wat je zo wanhopig
wenst misschien niet is wat je echt nodig
hebt, stel je je leven open voor toevallige
synchroniciteit.

+ Ontspan

« Laat los

+ Stop met je zorgen maken
+ Wees positief

« Accepteer

...en alles wordt onthuld.
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BESLISSINGEN
NEMEN




Ben je altijd besluiteloos en blijf je
twijfelen tussen twee standpunten,
niet in staat te bepalen of te bang

om een stap in het onbekende te
wagen? Of beslis je halsoverkop en
krijg je later spijt? Beide helpen je
niet bij het manifesteren. Mensen die
effectief manifesteren zijn ook goede
beslissers. Ze weten wat ze willen,
formuleren hoe ze dat willen bereiken
en gaan er dan voor. Met duidelijke,
weloverwogen beslissingen verloopt
het manifestatieproces veel soepeler,
doordat er geen uitstelgedrag of
onderliggende conflicten in de weg
staan.

Onbewust hebben veel factoren

invloed op je beslissingen. Eerdere
ervaringen, emotionele bagage, verkeer-
de overtuigingen, frustratie en angst
voor wat andere mensen denken (of
pogingen om hun een plezier te doen),
kunnen jouw manifestaties in de weg
staan. Veel beslissingen halen je uit

je comfortzone, dus misschien ben je
onbewust geneigd je toevlucht te zoeken
tot je standaardinstellingen - dat wat

je kent -, hoe je dat ook afstompt. Het
besluitproces wordt ook belemmerd
door doorlopende zorgen of de

neiging om altijd binnen de lijntjes te
blijven. Creatieve oplossingen ontstaan
wanneer je uit het bekende stapt, naar
onbekend terrein: daar kunnen je intuitie
en je onderbewuste geest geweldige
bondgenoten zijn.

Dit zijn stappen naar een product\ef
besluit:

+ Bepaal je belangrijkste doel en focus
daarop. Sla geen zijpaadjes in.

« Herken alle onderliggende angsten of
conflicten die je hebt. Wees tolerant
maar streng voor jezelf, wees je bewust
van het effect ervan en zet ze aan de
kant.

Mobiliseer je ratio, je organisatorische
en analytische vaardigheden om de
gegevens te onderzoeken en de keuzes
of mogelijkheden duidelijk uiteen te
zetten.
« Laat het proces om tot het antwoord te
komen over aan je intuitie.
« Ben je eenmaal tot een besluit
gekomen, onderneem dan actie.
Vermijd uitstelgedrag en vertragings-
tactieken. Ga ervoor!

Onderzoek heeft aangetoond dat
een paar minuten meditatie per dag
het besluitvormingsproces al enorm
verbetert, en dat droomincubatie een
door de tijd beproefde manier is om
problemen om te zetten in kansen.
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