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ARTIKEL 1

Alle mensen zijn waardevol

 
En vrij heden. En alle mensen verdienen respect. 
Dat wordt menswaardigheid genoemd. 

Mensen moeten goed met elkaar omgaan en  
elkaar helpen.
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ARTIKEL 2

Mensenrechten gelden voor 
iedereen

Deze mensenrechten gelden voor alle mensen over 
de hele wereld. Het maakt niet uit hoe ze eruit 
zien of van welk geslacht ze zijn. Het maakt niet 
uit waar ze vandaan komen of wie er in dat land 
aan de macht is. Het maakt niet uit hoeveel geld ze 
hebben of wie hun ouders zijn. Het maakt niet uit 
wat ze geloven of welke taal ze spreken.
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ARTIKEL 3

Iedereen moet vrij en veilig  
kunnen leven

Niemand zal voor zijn of haar leven moeten vrezen.

Niemand zal oorlog en geweld meemaken.
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ARTIKEL 4

Niemand zal tot slaaf  
worden gemaakt

Dit betekent: niemand mag een ander mens 
gevangen houden en dwingen om te werken. 
Niemand mag een mens verkopen omdat mensen 
geen eigendom zijn. Ze behoren alleen toe aan 
zichzelf.
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