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CZ;d voor balletles! Kom, we gaan -
Naar de studio, jassen aan!



Eerst oefenen we aan de barre.
Buigen, strekken, dat is zwaar.




Armen lang en dan weer klein.
Dansers moeten sterk zijn.




Vijf posities bij ballet:

tweede positie

We oefenen ze
nauwgezet!

eerste positie
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' vijfde positie
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Dan een plié en een chassé,

Een pirouette, petit jeté. .
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