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Inleiding

inds mensenheugenis bedrijven mannen en vrouwen de

liefde met elkaar en er is door de vele duizenden eeuwen
heen in principe niet heel veel veranderd. Maar in de jaren zes-
tig van de twintigste eeuw werd de pil uitgevonden en kwam
de seksuele revolutie op gang. Dat was een enorme omwente-
ling. Veel vrouwen die nooit een orgasme konden bereiken,
kunnen dat nu wel en veel oudere mensen, vooral mannen,
kunnen tot op hoge leeftijd seks hebben. Mensen praten met
elkaar over hun seksuele behoeften en als gevolg daarvan zijn
ze vaak ook tevredener met hun seksleven. Maar ondanks dat
we er zo op vooruit zijn gegaan, valt er ook nog heel veel voor-
lichtingswerk te doen.

Omdat er in dit boek zoveel verschillende aspecten van de
menselijke seksualiteit ter sprake komen, wil ik voorstellen dat
je het niet ergens in de boekenkast bewaart, maar direct voor
het grijpen op je nachtkastje of misschien zelfs in de keuken,
althans als dat de plek is waar je de liefde graag bedrijft!

Hoe gebruik ik dit boek?

Om je te helpen je weg te vinden in dit boek en voor het over-
zicht zijn bepaalde woorden gecursiveerd vetgedrukt weerge-
ven:

v Cursief staan belangrijke (nieuwe) begrippen en uitdruk-
kingen die benadrukt moeten worden en die eventueel
nadere uitleg verdienen.
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1~ Vetgedrukt zijn gedeelten van opsommingen waarin je
iets moet doen of waarop je speciaal moet letten.

Bij het drukken van dit boek zijn sommige webadressen afge-
broken en lopen ze op de volgende regel verder. Je kunt ervan
uitgaan dat ik geen extra tekens (zoals afbreekstreepjes) heb
toegevoegd om dit aan te geven. Typ daarom het webadres pre-
cies zo over als je het in het boek ziet staan. Dan zul je op de
juiste website terechtkomen.

Ik heb dit boek zo ingedeeld dat je snel de informatie kunt
vinden die je zoekt en ik heb geprobeerd alles zo duidelijk mo-
gelijk uit te leggen. Natuurlijk ga ik ervan uit dat je ieder woord
tussen deze twee zwart-gele kaften wilt lezen, maar mocht dat
niet het geval zijn, dan zijn er ook gedeelten die je eventueel
kunt overslaan. Dat zijn vaak de grijze kaderteksten en de toe-
lichtingen.

Enkele aannamen

Omdat je momenteel in De kleine Seks voor Dummies aan het
lezen bent, neem ik aan dat je een seksueel wezen bent. En om-
dat ik daar sowieso van uitga, ga ik er ook van uit dat:

1~ je je seksleven wilt verbeteren. Ik zeg niet dat je seksleven
nu slecht is, maar er valt vast altijd nog wel iets te verbe-
teren;

~ je niet uit het preutse victoriaanse tijdperk komt;

1~ als je een groentje bent, of je nou een tiener bent of ge-
woon onervaren, je nieuwsgierig bent om het beste uit
het leven te halen en de valkuilen van de vele fabeltjes
die de ronde doen te ontwijken;

1~ als je een ouder bent, die ofwel dit boek aan een kind wil
geven ofwel het bij de hand wil hebben als naslagwerk
als je met je kind over seksualiteit spreekt, dat je weet
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hoe belangrijk deze informatie is, maar dat je je er tege-
lijkertijd ook bewust van moet zijn dat het uiteindelijk je
kind zelf is dat verantwoordelijk is voor zijn of haar eigen
seksleven.

Uitleg van de pictogrammen
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Als je dit pictogram ziet, geef ik een handige tip.

Hier geef ik uitleg over de iets sappigere details voor
nog meer genot.

Bij dit pictogram geef ik informatie die mannen wel-
eens ‘in de kleedkamer’ bespreken en die dus ook in
eerste instantie voor mannen bedoeld is.

Ook dames bespreken weleens dingen onderling... Als
je dit pictogram ziet, weet je dat ik het over specifieke
vrouwenthema’s heb.

Dit pictogram staat bij toelichtingen over medische
zaken of over het (functioneren van het) menselijk li-
chaam.

Soms denk je bepaalde zaken over seks te weten, maar
wellicht zijn het misvattingen.

Dit pictogram geeft aan dat je door bepaalde dingen
te doen of te laten gevaar kunt lopen of anderen in ge-
vaar zou kunnen brengen. Bovendien bepreek ik hier
dingen die voor het onderhouden van je relatie met je
partner van belang zouden kunnen zijn.
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Hoe verder?

Dit boek is zo opgebouwd dat je precies datgene kunt vinden
wat je zoekt. Je kunt de inhoudsopgave voor in het boek ge-
bruiken voor het overzicht en de index achter in het boek om
op trefwoorden te zoeken. En als je niet precies weet wat je
zoekt, dan begin je gewoon bij hoofdstuk 1.

Wat je ook doet, relax en lees rustig door. Ik kan je garanderen
dat je hoofd niet meer vol vragen zal zitten en dat je tijdens de

liefdesdaad niet meer allerlei dingen moet bedenken... Nee, je

zult helemaal kunnen genieten van wat er ‘daar beneden’ alle-

maal gaande is.
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