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Inleiding

Welke van deze dure – en vaak stressvolle – situaties 
hebben op jou betrekking?

 � massaontslag

 � bevroren salaris

 � toegenomen kosten van levensonderhoud

 � leningen voor een nieuwe auto

 � explosief stijgende woonkosten

 � onkosten voor een kinderdagverblijf

 � volwasseneneducatie

 � hogere premies voor de zorgverzekering

 � hoge energierekeningen

 � overmatige koopschulden

Sinds het begin van de huidige crisis ondervinden steeds meer 
mensen de fi nanciële druk van het moderne leven op z’n minst 
in enkele van deze categorieën; een groot aantal van hen staat 
dagelijks met deze problemen op en gaat ermee naar bed. Zui-
nig leven is niet langer voorbehouden aan studenten die de 
overgebleven macaroni met kaassaus als een volledige maaltijd 
beschouwen. Mensen van alle standen en leeftijden worden ge-

00-KleineGeldBesparenVrDum-boek.indb   1100-KleineGeldBesparenVrDum-boek.indb   11 24-01-13   17:4324-01-13   17:43



12 De kleine Geld besparen voor Dummies ___________________

confronteerd met de noodzaak van bezuinigen en leren hoe ze 
de eindjes aan elkaar kunnen knopen. 

Over dit boek
Dit boek heeft als opzet je te helpen om te gaan met de hoge 
kosten van het moderne leven. Of je nu naar manieren zoekt 
om goedkoper boodschappen te doen of verlegen zit om goede 
ideeën voor voordelige kinderkleding, of als feest- en verjaarda-
gen een te grote aanslag betekenen op je budget, dit boek ver-
schaft je gemakkelijk toegankelijke informatie over een breed 
scala aan onderwerpen met betrekking tot geld en gezin. De 
kleine Geld besparen voor Dummies is een handig naslagwerk 
voor mensen die op zoek zijn naar een minder dure levensstijl. 

Conventies in dit boek
Om bepaalde informatie op een pagina meer nadruk te geven, 
gebruiken we de volgende overzichtelijke conventies:

 � Nieuwe begrippen worden cursief gezet, direct gevolgd 
door een gemakkelijk te begrijpen defi nitie.

 � Sleutelwoorden in opsommingen worden vet weergege-
ven.

 � Kaderteksten (tekst in kaders die voorzien zijn van een 
grijze achtergrond) bevatten interessante weetjes, maar 
zijn niet noodzakelijk voor een juist begrip van het 
hoofdstuk of het onderwerp van de paragraaf.
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Dwaze veronderstellingen
Tijdens het schrijven van dit boek ben ik uitgegaan van enkele 
veronderstellingen over jou, de lezer, en wat jij zou willen: 

 � Je bent in een benarde fi nanciële positie beland, waar-
door het aantrekkelijker wordt om minder geld uit te 
geven. 

 � Zuinig leven is helemaal nieuw voor je of je wilt je ge-
heugen weer eens opfrissen.

 � Je zoekt een goed te begrijpen boek dat gericht is op een-
voudige en eff ectieve manieren om direct geld te bespa-
ren op de kosten van levensonderhoud.

 � Je bent niet op zoek naar een saai boekwerk met inge-
wikkelde adviezen over fi nanciële en budgettaire plan-
ning, met talloze diagrammen en grafi eken van gede-
tailleerde gegevens over investeringen, aandeelopties en 
meer van dat moois waar je weinig mee kunt.

Als een of meer van deze criteria op jou van toepassing zijn, 
dan is De kleine Geld besparen voor Dummies echt iets voor 
jou!

Pictogrammen in dit boek
Let op de volgende pictogrammen, waarmee belangrijke infor-
matie in het boek wordt aangeduid:

Als je op zoek bent naar een geldbesparend idee voor 
iets leuks of iets heel eenvoudigs, let dan met name op 
dit pictogram.

SU
PE

RTIP
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14 De kleine Geld besparen voor Dummies ___________________

Dit pictogram verwijst naar een belangrijk idee of punt 
dat je geacht wordt goed in je oren te knopen.

Als je op zoek bent naar het grootste besparingsvoor-
deel in ruil voor wat tijd en moeite, let dan met name 
op dit pictogram.

Dit pictogram verwijst naar een tip of een techniek 
waar je in het dagelijkse zuinige bestaan je voordeel 
mee kunt doen.

Dit pictogram waarschuwt je voor mogelijke valkuilen 
en bedreigingen van je fi nanciële gezondheid. In een 
enkel geval betreft het ook je fysieke gezondheid.

En hoe nu verder?
Dit boek is niet lineair opgebouwd, zodat je het op elke ge-
wenste plek kunt openslaan en dus niet eerst het voorafgaande 
dient te lezen. Als bijvoorbeeld eten en drinken een te grote 
aanslag op je budget plegen, ga dan meteen naar de hoofdstuk-
ken 3 en 4. Of als de decembermaand het grote struikelblok is 
vanwege de vele dure cadeaus, ga dan direct door naar hoofd-
stuk 7. Maar je kunt dit boek natuurlijk ook van kaft tot kaft 
lezen.

Nog een laatste tip: tijdens het samenstellen van dit 
boekje stonden onderwerpen als studiefi nanciering en 
hypotheken volop in de belangstelling van de nationale 
politiek. Controleer dan ook altijd of de informatie in 
dit boek nog steeds geldig is of dat er inmiddels nieuwe 
regelgeving is ontstaan.

B
EL

ANGRIJK

SU
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Hoofdstuk 1

Zuinig leven in een 
spilzieke wereld

In dit hoofdstuk:
 � Iedereen kan zuinig leven
 � Houdingen afl eren die ontevredenheid in de hand werken
 � Gewoonten veranderen om zuiniger te leven
 � Samen met je partner fi nanciële plannen maken
 � Kinderen leren omgaan met geld

Als jouw idee van een spaarrekening een jampot is met 
kleingeld, of als je het gevoel hebt dat het geld door je 

vingers glipt en je geen idee hebt waar het allemaal blijft, dan 
moet je dit hoofdstuk zeker lezen. Hier vind je praktische 
ideeën over de basisbeginselen van zuinig leven, inclusief het 
omgaan met gezinsleden die het geld over de balk smijten. Je 
vindt er enkele gemakkelijke adviezen om een begin te maken 
met een nieuwe, veel minder dure levensstijl.

Wat is zuinig leven?
Het is zo gemakkelijk om in deze consumptiemaatschappij elke 
maand meer geld uit te geven dan er binnenkomt. Je hoeft al-
leen maar een pinpas of creditcard tevoorschijn te halen om 
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16 De kleine Geld besparen voor Dummies ___________________

die nieuwe trui of die moderne gsm te kopen. Op het moment 
zelf merk je er weinig van, maar zodra de afschrijvingen bin-
nenkomen, wordt pijnlijk duidelijk hoe je ervoor staat. Tenzij je 
het wel spannend vindt om op het randje van een persoonlijk 
bankroet te balanceren, kun je maar beter zorgen dat het nooit 
zover gaat komen. 

Zuinig  leven houdt in dat je de noodzakelijke keuzen 
maakt om te leven van de middelen die je hebt. Zuinig 
leven is niet hetzelfde als een vreselijke sobere, Spar-
taanse manier van leven. Zuinig zijn is niet hetzelfde 
als goedkoop zijn of gierig. Zuinig leven betekent sim-
pelweg dat je economisch omgaat met de middelen die 
je ter beschikking staan. Bijvoorbeeld:

 � Mijn huis puilt uit van allerlei leuke Victoriaanse 
spullen – gekocht op rommelmarkten en in antiekwin-
keltjes of gevonden op oma’s zolder.

 � Wij gaan met ons gezin van vijf altijd chic uit eten bij 
speciale gelegenheden – en we betalen (deels) met di-
nercheques of letten op speciale aanbiedingen.

 � Mijn drie kinderen dragen modieuze merkkleding – 
meestal tweedehands gekocht of in de uitverkoop.

 � Wij eten thuis heerlijke gerechten van de beste kwa-
liteit – speciaal uitgezocht bij de aanbiedingen van de 
buurtwinkel.

Vermijd het om op alles te besparen of om alles uit te geven, 
maar zoek naar een evenwicht dat geschikt is voor jezelf en je 
gezinsleden. 

B
EL

ANGRIJK
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