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e d e r e e n  k r i j g t  t e  m a k e n  m e t  s e i zo e n s w i s s e l i n g e n . In 
de lente komt alles tot leven, elk jaar voelt dit weer als een 
wonder. Het licht keert terug, de vogels beginnen te zingen en 
bloemen bloeien op uit de eerder bevroren grond. We worden 
ruw wakker gemaakt uit een diepe winterslaap en komen oog 

in oog met vochtige ramen, een tuin die grondig toe is aan een 
lenteschoonmaak en ons eigen bleke wintergezicht. Maar wan-
neer de bomen heldergroene bladeren krijgen en je plotseling 
met alleen een trui buiten in een zacht zonnetje kunt zitten, is het 
harde ontwaken snel vergeten en vergeven.

We kijken altijd uit naar de zomer. Een paar maanden kunnen we 
genieten van heldere nachten, overvloed en samenzijn met dier-
baren. Eind augustus, wanneer de avonden donkerder worden en 
het tempo afneemt, voel ik me zacht en warm van vakantie, zon 
en zoute baden.

De herfst komt soms onverwachts met strenge, ijzige nachten die 
genadeloos de kleuren uit de bloemen in de tuin zuigen, te vroeg. 
De bladeren vallen en de natuur bereidt zich voor op rust.

De winter brengt stilte en duisternis. Ik kruip op de bank, steek 
een kaars aan en stook een vuurtje in de houtkachel. Wanneer 
de tuin en het leven buiten verstild raken onder een zachte laag 
sneeuw, krijgt het verlangen om te creëren ruimte om te bloeien. 
De buitenwereld verzamelt kracht om opnieuw te beginnen.
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