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IK HOOP DAT VROUWEN DEZE 

EXCLUSIEVE, VROLIJK GEKLEURDE 
MODELLEN MET VEEL PLEZIER EN 

ZELFVERTROUWEN DRAGEN, EN DAT  
ZE VEEL BLIKKEN TREKKEN ALS ZE 

ERMEE OVER STRAAT LOPEN.

Toen ik mijn merk M Y P Z oprichtte,  deed ik dat vooral omdat ik 
zin had om ie ts nieuws te beginnen.  En omdat ik graag een 

mohair  vest wilde maken dat helemaal bij mijn smaak paste.  Dat 
kon ik namelijk in geen enkele winkel vinden.

Intussen zijn de M Y P Z -patronen,  pakke tten me t onze eigen 
garens en kant-en-klare kledingstukken via onze webshop voor 

iedereen te koop.  He t is  mijn doel dat iedere s terke, 
zelfbewuste vrouw een keer een M Y P Z -ontwerp draag t ,  of  ze dat 

nu gekocht of zelf  gebreid heef t .  En ik hoop dat vrouwen he t 
ne t zo leuk vinden om deze ontwerpen te breien als ikzelf. 

Daarom ben ik ex tra blij dat er nu ook een boek is  me t mijn 
ontwerpen.

Wat is er zo bijzonder aan MYPZ?
Onze patronen zijn heel eenvoudig en helder opgebouwd. We 

ver tellen je s tap voor s tap wat je moe t doen,  zonder al  te veel 
afkor tingen te gebruiken.  In al  onze patronen gebruiken we 

duidelijke sche tsen om alles aanschouwelijk te maken.

Toen ik me t breien en haken begon,  snapte ik geen enkel 
patroon.  Daarom hebben we besloten om he t jou gemakkelijker 

te maken.  Natuurlijk moe t je wel een paar basis technieken 
kennen,  zoals s teken opze tten,  meerderen,  minderen en 

afkanten.  Die vind je daarom aan he t begin van dit  boek,  in he t 
gedeelte me t basis technieken.  Om je verder te helpen zijn er 

bovendien veel video’s op YouTube.

We wensen je veel plezier bij he t breien van  
deze vrolijk gekleurde modellen!
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T
IP Als je de pullover 

langer of korter wilt 
maken, kan de hoeveel­
heid materiaal die je 
nodig hebt afwijken.

M Y P Z Chunky Kidmohair D K 
( 7 8% mohair,  1 3% wol ,  9% nylon, 
loopleng te 1 0 0 m/ 5 0 g)  in Light 
Pink,  Ocher en Neon Yellow

Wat je in totaal nodig hebt , 
gebaseerd op ons kleurenschema 
voor maat S en M (L ,  XL , XXL ) : 
MYPZ Chunky Kidmohair DK : 
3 bollen Light Pink ( L ,  XL , XXL : + 1 ) ,  
1  bol Ocher ( L ,  XL , XXL : + 1 )  en 
3 bollen Neon Yellow (L ,  XL , XXL :  
+ 1 )

Benodigde loopleng te voor maat S 
en M ( L ,  X L ,  X X L ) M Y P Z Chunky 
Kidmohair D K : 
3 0 0 m Light Pink ( L :  + 3 0 m, X L :  + 
6 0 m, X X L :  + 9 0 m) ,  9 5 m Ocher  
( L :  + 1 0 m, X L :  + 2 0 m, X X L :  + 3 0 m) 
en 3 0 0 m Neon Yellow ( L :  + 3 0 m, 
X L :  + 6 0 m, X X L :  + 9 0 m)

Benodigde loopleng te (bij breien in 
één kleur)  voor maat S en M ( L ,  X L , 
X X L ) : 
± 7 0 0 m D K -garen ( L :  + 6 0 m, X L :  
+ 1 2 0 m, X X L :  + 1 8 0 m)

• 	• 	 �rondbreinaald -  6 mm, minstens 
8 0 cm lang

• 	• 	 �breinaalden - 8 mm, minstens 
4 0 cm lang (of rondbreinaald 
8 mm, 8 0 cm lang)

• 	• 	 �s topnaald om de draden af te 
hechten

Maten
• 	• 	 �S :  leng te ± 5 3 cm |  

breedte ± 5 0 cm
•	• 	 �M :  leng te ± 5 6 cm |  

breedte ± 5 2 cm
•	• 	 �L :  leng te ± 5 9 cm |  

breedte ± 5 4 cm
•	• 	 �X L :  leng te ± 6 2 cm |  

breedte ± 5 6 cm
•	• 	 �X X L :  leng te ± 6 5 cm |  

breedte ± 5 8 cm

De aantallen s teken/naalden voor 
de verschil lende maten s taan van 
klein naar groot achter elkaar, 
s teeds gescheiden door een 
schuine s treep.  Staat er maar één 
ge tal ,  dan geldt dat voor alle 
maten.

Deze coole strepenpullover is licht als 
een veertje en heerlijk om te dragen. Je 

kunt naar hartenlust met garens en 
kleuren variëren. Door het ingebreide 
patroon aan de voor- en achterkant is 

deze pullover een echt statement!

Pullover
GOOD VIBES 

projecten

26

INT_Colour blocking_NL.indd   26INT_Colour blocking_NL.indd   26 30-09-2024   12:1530-09-2024   12:15



INT_Colour blocking_NL.indd   27INT_Colour blocking_NL.indd   27 30-09-2024   12:1530-09-2024   12:15



Stekenproef
Tricotsteek me t naalden van 8 mm en 
1  draad M Y P Z Chunky Kidmohair D K : 
1 2 s teken en 1 5 naalden = 1 0 × 1 0 cm

Gebruikte steken 
Tricotsteek
In de rechte naalden alle s teken recht 
breien,  in de averechte naalden alle 
s teken averecht breien.

Boordsteek 1 × 1
Rechte naald:  kantsteek,  * 1  s teek recht ,  1 
s teek averecht* ,  van * tot *  herhalen, 
kantsteek.

Averechte naald:  al le s teken breien zoals 
ze zich voordoen.

Breiaanwijzingen
Je breit het rugpand, het voorpand en de 
mouwen van onder naar boven in rechte 
en averechte naalden. Aan het einde naai 
je alle delen aan elkaar.  Het model wordt 
met 1 draad gebreid ( 1  draad MYPZ 
Chunky Kidmohair DK) !

We gaan beginnen!

GOOD VIBES

28
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Aan de slag

Rechtervoorpand 

I.	 �Ze t me t naalden van 6 mm 
5 3 / 5 5 / 5 7 / 5 9 / 6 1 s teken op in de 
kleur Ocher.

II.	 �Brei  naald 1 - 6 in boordsteek  
1  × 1 .

III.	 �Brei  vanaf hier in de volgende 
kleurverdeling:  * 2 naalden Neon 
Yellow, 2 naalden Light Pink* ,  dit 
s teeds herhalen.

IV.	 �Naald 7 (rechte naald) »  
Wissel naar naalden van 8 mm en 
brei  alle s teken recht ;  meerder 
daarbij gelijkmatig over de hele 
breedte verdeeld 8 s teken (zie 
naar rechts meerderen op pagina 
1 4 ) .  Je hebt nu 6 1 / 6 3 / 6 5 / 67 / 6 9 
s teken op de naald.

V.	 �Naald 8 (averechte naald) » 
6 1 / 6 3 / 6 5 / 67 / 6 9 s teken averecht 
breien.

VI.	 �Naald 9 - 7 2 / 76 / 8 0 / 8 4 / 8 8 » 
6 1 / 6 3 / 6 5 / 67 / 6 9 s teken in tr icot
s teek breien.

LET OP! 
Begin me t he t ingebreide har t in naald 
1 9 / 2 1 / 2 3 / 2 5 / 2 7 .  Op die manier komt  
he t har t precies in he t midden van de 
pullover.  Bekijk voor de exacte posit ie en 
de juis te vorm sche ts 2 (pagina 3 0 ) en he t 
telpatroon van he t har t (pagina 3 1 ) . 

VII.	 �Naald 7 3 / 7 7 / 8 1 / 8 5 / 8 9 » In deze 
naald wordt he t voorpand 
opgedeeld:  2 2 / 2 3 / 2 4 / 2 5 / 2 6 
s teken recht breien 
( l inkerschouder) ,  
de volgende 1 7 s teken afkanten, 
2 2 / 2 3 / 2 4 / 2 5 / 2 6 s teken recht 
breien (rechterschouder) .  Je breit 
nu eerst de rechterschouder af. 
Keer je werk om.

± 5 0 / 5 2 / 5 4 / 5 6 / 5 8 cm
6 1 / 6 3 / 6 5 / 67 / 6 9 s t

80
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5 
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BELANGRIJK
Kijk goed naar de schets van 
de opbouw en kleurverdeling 
van de pullover en naar het 
telpatroon van het inge­
breide motief.

Pullover
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M Y P Z Super Sof t  Merino D K 
( 1 0 0% extrafine merino,  loopleng te 
9 0 m/ 5 0 g)  in Candy Pink,  Wine 
Red,  Powder Pink,  Off  White en 
Black

M Y P X Kidmohair ( 8 0% kidmohair, 
2 0% polyamide,  loopleng te 2 1 0 
m/ 2 5 g)  in Light Pink,  Fuchsia ,  Off 
White,  Black en Coral .

Wat je in totaal nodig hebt , 
gebaseerd op ons kleurenschema 
voor maat S en M ( L ,  X L ,  X X L ) : 
M Y P Z Super Sof t  Merino D K : 1  bol 
Candy Pink,  3  bollen Wine Red ( L , 
X L :  + 1 ,  X X L :  + 2 ) ,  3  bollen Powder 
Pink ( L ,  X L :  + 1 ,  X X L :  + 2 )  2 bollen 
Off White en 2 bollen Black 
M Y P Z Kidmohair :  2  bollen Light 
Pink,  2 bollen Fuchsia ,  1  bol Off 
White,  1  bol Black en 1  bol Coral

Benodigde loopleng te voor maat S 
en M ( L ,  X L ,  X X L ) : 
M Y P Z Super Sof t  Merino D K : 8 0 m 
Candy Pink,  2 7 0 m Wine Red ( L ,  X L : 
+ 9 0 m, X X L :  + 1 8 0 m) ,  2 7 0 m 
Powder Pink ( L ,  X L :  + 9 0 m, X X L :  
+ 1 8 0 m) ,  1 8 0 m Off White en 1 8 0 m 
Black 
M Y P Z Kidmohair :  2 7 0 m Light Pink 
( L ,  X L :  + 9 0 m, X X L :  + 1 8 0 m) , 
2 7 0 m Fuchsia ( L ,  X L :  + 9 0 m, X X L : 
+ 1 8 0 m) ,  1 6 0 m Off White,  1 6 0 m 

Black en 1 0 0 m Coral

• 	• 	 �rondbreinaald -  6 mm, minstens 
8 0 cm lang

• 	• 	 �breinaalden - 8 mm, minstens 
4 0 cm lang (of rondbreinaald - 
8 mm, 8 0 cm lang)

• 	• 	 �s topnaald om de draden af te 
hechten

•	• 	 s tekenhouder

MATEN
• 	• 	 �S :  leng te ± 6 6 cm |  

breedte ± 5 6 cm
•	• 	 �M :  leng te ± 6 6 cm |  

breedte ± 5 7 , 5 cm
•	• 	 �L :  leng te ± 6 6 cm |  

breedte ± 5 9 , 5 cm
•	• 	 �X L :  leng te ± 6 6 cm |  

breedte ± 6 1 cm
•	• 	 �X X L :  leng te ± 6 6 cm |  

breedte ± 6 3 cm

De aantallen s teken/naalden voor 
de verschil lende maten s taan van 
klein naar groot achter elkaar, 
s teeds gescheiden door een 
schuine s treep.  Staat er maar één 
ge tal ,  dan geldt dat voor alle 
maten.

Deze gestreepte lange pullover is een 
echte basic, die door de lengte en de 

verschillende streeppatronen een 
eyecatcher wordt. Door de neondetails 

van de kraag en de boorden is de 
pullover extra stylish. Je kunt de 

lengte en de kleuren heel gemakkelijk 
aan je eigen wensen aanpassen.

Pullover
Long STRIPED 
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We gaan beginnen!

Stekenproef
Tricotsteek me t naalden van 8 mm en 
1  draad M Y P Z Super Sof t  Merino + 
1  draad M Y P Z Kidmohair :  1 1  s teken en 
1 7 naalden = 1 0 × 1 0 cm

Gebruikte steken 
Tricotsteek 
In de rechte naalden alle s teken recht 
breien,  in de averechte naalden alle 
s teken averecht breien.

Boordsteek 1 × 1
Rechte naald:  kantsteek,  * 1  s teek recht ,  1 
s teek averecht* ,  van * tot *  herhalen, 
kantsteek.

Averechte naald:  al le s teken breien zoals 
ze zich voordoen.

Boordsteek 1 × 1 rond­
breien
* 1  s teek recht ,  1  s teek averecht* ,  van * 
tot *  herhalen.

Breiaanwijzingen 
Je breit  he t rugpand, he t voorpand en de 
mouwen van onder naar boven in rechte 
en averechte naalden.  Aan he t einde 
naai  je alle delen aan elkaar.  He t model 
wordt me t 2 draden gebreid ( 1  draad 
M Y P Z Super Sof t  Merino + 1  draad M Y P Z 
Kidmohair) !

T
IP Als je de pullover 

langer of korter wilt 
maken, kan de hoeveel­
heid materiaal die je 
nodig hebt afwijken.

LONG STRIPED
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Aan de slag

Voorpand

KLEUREN: 
Off white: 	� 1  draad M Y P Z Super Sof t 

Merino Off White + 1  draad 
M Y P F Kidmohair Off  White

Black: 		�  1  draad M Y P Z Super Sof t 
Merino Black + 1  draad 
M Y P F Kidmohair Black

Pink:  		�  1  draad M Y P Z Super Sof t 
Merino Candy Pink + 
1  draad M Y P F Kidmohair 
Coral

Wine Red: 	� 1  draad M Y P Z Super Sof t 
Merino Wine Red + 1  draad 
M Y P F Kidmohair Fuchsia

Powder Pink: 	� 1  draad M Y P Z Super Sof t 
Merino Powder Pink + 
1  draad M Y P F Kidmohair 
Light Pink

I.	 �Ze t me t naalden van 6 mm 
5 4 / 5 6 / 5 8 / 6 0 / 6 2 s teken op.

II.	 �Brei  naald 1 - 6 in boordsteek  
1  × 1 .

III.	 �Naald 7 (rechte naald) »  
Wissel naar naalden van 8 mm en 
brei  alle s teken recht ;  daarbij 
gelijkmatig verdeeld over de 
gehele breedte 8 s teken 
meerderen (zie naar rechts 
meerderen op pagina 1 4 ) .  Je hebt 
nu in totaal 6 2 / 6 4 / 6 6 / 6 8 / 7 0 
s teken op de naald.

IV.	 Naald 8 » 6 2 / 6 4 / 6 6 / 6 8 / 7 0 		
	 s teken averecht breien.

V.	 �Naald 9 - 1 0 6 » 6 2 / 6 4 / 6 6 / 6 8 / 7 0 
s teken in tr icotsteek breien.

6 nld Pink

2 nld Wine Red
2 nld Powder Pink

steeds herhalen:

10
6 

n
ld

6  nld

1 8 s t

2 2 / 2 3 / 2 4 / 2 5 / 2 6 s t2 2 / 2 3 / 2 4 / 2 5 / 2 6 s t

rechterschouder linkerschouder

±
 6

6 
cm

11
4 

n
ld

6 2 / 6 4 / 6 6 / 6 8 / 7 0 s t
5 6 / 5 7 , 5 / 5 9 , 5 / 6 1 / 6 3 cm

8 nld

Als je je pullover 
langer wilt  maken,  
brei  je meer dan 
1 0 6 nld.

Pink

Black

Off White

Black

Black

Off White

Off White1 0 nld

1 0 nld

1 0 nld

1 0 nld

1 0 nld

Off White1 0 nld

6 nld

1 0 nld

5 9 s t

3 0 s t

6 nld
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meerderen

belangrijk
Kijk goed naar de schetsen 
met de opbouw en kleur­
verdeling van de pullover!

Pullover
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