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Alles wordt nieuw wanneer het zomer wordt 
Hij kondigt zijn ongevraagde komst niet aan, wacht niet
We zeggen alles voor de eerste keer
De hemel is strakblauw, zijn zonnige kus streelt ons

Vrolijk kwamen we aan, lichtvoetig, 
luisterend naar het lied van de zee, het leven
de zakkende zon, het buitenleven, het kampvuur, 
het gelach, het spelen, dansend gingen we ons te buiten

De wereld is vol vogels
We hebben stralend blauwe dagen in onze hand 
We kijken naar de diepblauwe nacht

We vinden het alledaagse miraculeus 
We beleven elke seconde als een eeuwigheid
Alles wordt nieuw wanneer het zomer wordt
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DOEBOEK deel 2 streeft naar culturele herbebossing en mentale 
ontgifting op een zo leuk (en humoristisch) mogelijke manier, 
door actuele kwesties te mixen met serieuzere aangelegenheden. 
Het is bedoeld om in je eentje plezier van te hebben of samen 
met wat vrienden. Laat het leren en de pret beginnen.

De auteurs:
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Daniel López Valle

Elche, 1982, woonachtig in Barcelona. Journalist, 
schrijver en voormalig verziend. Houdt van koffie 
zonder suiker, lange wandelingen, heeft gewerkt bij 
of meegewerkt aan een groot aantal media, maar 
is vooral bekend als deelnemer van de populaire 
Spaanse tv-quiz Saber y Ganar. Hij is een van de 
weinigen die alle vragen goed had in de moeilijkste 
ronde ‘El Gran Minuto’ (de grote minuut). Maar het 
bijzonderste wat hij over zichzelf kan vertellen, 
is dat hij de enige persoon is die hij kent die van 
honkbal houdt. Maar misschien is dat omdat hij 
niet zo veel mensen kent.

Cristóbal Fortúnez 

Santiago de Compostela, 1980. Illustrator en 
tekenaar. Na 11 jaar lang de enorme kennis van 
zijn partner Daniel in beeld te hebben gebracht, 
beweert hij zich tussen 50% en 60% van de inhoud 
van het doeboek te kunnen herinneren. Maar dat 
is vast sterk overdreven. In de winter werkt hij 
in zijn kamerjas, in de zomer in zijn zwembroek, 
en tussendoor – geheel in stijl met de oud-voorzitter 
van Atlético Madrid, Jesú Gil – combineert hij 
kamerjas en zwembroek. Hij drinkt overdag veel te 
veel koffie en om trillende handen te voorkomen, 
kan hij de dag niet beginnen zonder ‘polsbraces’, 
dat zegt hij tenminste. Hij houdt van felle kleuren, 
foute grappen, podcasts over misdaad en grappige 
namen verzinnen voor zijn kat Chonchi.
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Dankbetuigingen:
nogmaals willen wij iedereen bedanken die 
vanaf het begin vertrouwen heeft gehad in 

het DOEBOEK. Dankzij jullie hebben we een 
vrijbrief om risico’s te blijven nemen.
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Het DOEBOEK beleeft nu al zijn tweede editie in de Nederlandse 
taal en daar zijn we jullie intens dankbaar voor. Want de weg die 
we vorig jaar zijn ingeslagen, zou onmogelijk zijn geweest als jullie 
hier nooit in hadden gebladerd. Of je nu al een trouwe fan bent 
van het DOEBOEK of dat dit de eerste keer is dat je deze pagina’s 
onder ogen krijgt, onze dank en erkentelijkheid zijn oprecht en 
immens. We zijn verheugd en voelen ons zeer vereerd dat we tijd 
in jouw gezelschap mogen doorbrengen. Dit genoegen is uiteraard 
geheel aan onze kant.

Hoe steekt het Doeboek in elkaar?

Het DOEBOEK gaat over uiteenlopende thema’s van 
alle soorten en maten. Er zijn opdrachten over klassieke 
vakgebieden (wetenschap, literatuur, geschiedenis), 
actualiteiten (sport, film), nostalgie (alles waar we met plezier 
aan terugdenken) en controversiële onderwerpen (dat ligt wat 
gevoeliger). Maar je kunt altijd overal iets van leren.

Om aan de slag te gaan met het DOEBOEK, moet je een paar 
dingen weten over de opbouw en de indeling ervan: 

• De oefeningen staan kriskras door elkaar en hebben geen 
strikt thematische indeling. Je vindt muziek naast kunst en film 
na literatuur. Verrassing en amusement op elke pagina.

• Over het algemeen is dit de bedoeling: je pakt een potlood 
en neemt een duik in de pagina’s die als doel hebben je te 
vermaken, verbazen en soms ook te ontroeren. Je kunt de 
opdrachten in je eentje doen of samen met anderen, want we 
hebben dit DOEBOEK gemaakt met de bedoeling het met 
vrienden te delen (of volslagen vreemden, want wie zijn wij om 
wat te zeggen over hoe jij je leven leidt?). Wij doen niets liever 
dan mensen samenbrengen zodat ze samen lol kunnen maken.

• De oplossingen staan aan het eind van het boekje en daar 
blijven ze ook, hoe erg je ook verdwaald bent in een doolhof of je 
een kruiswoordraadsel niet kunt oplossen. Gebruik ze alleen als 
je écht bent vastgelopen en álles al hebt geprobeerd. Daar staan 
de antwoorden, maar maak er geen misbruik van.

Pictogrammen:

Comité Blackie heeft alle opdrachten 
getest, gewogen en op maat gemaakt 
om je op een veilige en rationele 
wijze een uitgebreid assortiment 
hersenkrakers te kunnen aanbieden, 
binnen het bereik van elk stadium 
van intellectuele aftakeling. 
Gebruik de onderstaande schaal met 
pictogrammen om elke oefening te lijf 
te gaan, voor eigen risico, dat wel.

DOEBOEK //  VOLUME 2

Groen. 
Lichte breintraining.

Een schaaltje olijven.
Speciaal aanbevolen voor groepjes.

Geel.
Matig intensieve hersenoefeningen.  

Lichte neurale oververhitting.

WC 
Perfect voor de afzondering en mentale focus  

die alleen een wc kan bieden.

Rood. 
Zware hersengymnastiek. Neuraal kookpunt.

Remember. 
Zaken waar we graag aan terugdenken.

Genieënverdelgers. 
Hoog-intensieve cerebrale ervaring,  

alleen voor extreem goed getrainde geesten.

3//

INT_Doeboek voor volwassenen, vol. 2 NN.indd   3INT_Doeboek voor volwassenen, vol. 2 NN.indd   3 20-03-2023   15:4820-03-2023   15:48



Er stond een zin in deze opdracht, maar door de hitte is die weggesmolten. Maakt niet uit. We hebben gelukkig de 
ontbrekende letters en de missie nog: kies een letterpaar, plaats die ergens in het schema zodat zich horizontaal een 
woord vormt. Als je daarmee klaar bent, zie je in de twee middelste kolommen steeds van links naar rechts en van 
boven naar beneden een zin ontstaan. En? Om welke zin gaat het? Het is een onvergetelijke strofe.

Vul in — ONTBREKENDE ZIN
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GO  /  AP  /  IG  /  RA  /  ND  /  NG  /  FL  /  HT  /  HI  / SA  /  LE  /  ET  / YB  /  IM  /  AA  /  YS  /  NG   
WA  /  AV  /  AC  /  NN  /  ST  /  AG  /  BA  /  ON  /  IR  /  KM  / OW  /  VE

H E W E E

P A D E N

W A A B E

K R L A P

P L E B O

D I U I L

T O O Y S

S P A A T

V O P E N

M O I N G

E L N D E

S L I N K

P I L U T

T S R T S

M E P U T

K N H O W

P I U I N

K A O K E

T A S C O

G E I R T

Z U N A P

O C E N D

D R K E N

N O L L E

L A U I T

K W D S T

C H U R G

A F S J E

O D S E E
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Je hersens pijnigen is niet goed, behalve als het zomer is en je deze kruiswoordpuzzel maakt. Maar geen zorgen, 
je hoeft je echt niet heel erg druk te maken. Lees goed, denk goed na, dan komt alles goed.

Kruiswoordpuzzel — WARME KRUISWOORDPUZZEL	
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De rivaliteit tussen Madonna en Sir Elton John is het meest afgezaagde en belachelijkste fenomeen sinds honden 
en stofzuigers vijanden van elkaar werden. Toch heeft het enig nut. Bijvoorbeeld om een paar van de meest intense 
reële en fictieve haat-liefdeverhoudingen ooit te herscheppen. Kun je deze personages aan hun nemesis koppelen?

Zoek bij elkaar — ANGSTGEGNERS
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De puberteit is die intens gelukkige periode in ons leven (erop terugkijkend) toen we ons zo vreselijk miserabel voel-
den. En om de een of andere curieuze reden is dit ook de tijd dat iedereen exact hetzelfde kapsel nam. Daarom lijkt het 
op het eerste gezicht misschien alsof de personen op deze pagina allemaal dezelfde zijn. Maar nee: het zijn allemaal 
verschillende mensen, op twee na dan. Kun je dit paar identieke gezichten vinden? En nu je toch bezig bent, vind dan 
ook meteen even hun weggelopen hond.

Zoeken — PUBERKAPSELS

DOEBOEK //  VOLUME 2
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