Inhoud

6
Inleiding

3
Zo gebruik je dit boek

9

De vijf kattenkarakters

10
Je topkat

Deze vragenlijst kijkt naar de

sociale kring van je kat en
hoe hij met anderen omgaat.

Is jouw kat een ware trendsetter?

Loopt-ie altijd te pronken, of is
hij juist een muurbloempje?

22
De dagelijkse routine
van je kat
De gewoonten van je beestje geven
je inzicht in hoe hij in elkaar zit.
Hoe brengt hij z’n dag door? En hoe
gaat hij om met veranderingen?

34
Je moppie als mastermind
Een stel vragen om de mentale
wereld van je diertje te onderzoeken.
Lost je poezesnoes problemen
op met logica of creativiteit?
Is ze een meestermanipulator of
juist een pragmatische poes?

46
Als je vacht maar
goed zit

Houdt je kat ervan om zichzelf
te pamperen? Is hij de perfecte

Insta-kat? Kom alles te weten

over z'n welzijn, stemmingen

en energieniveau.

a3
Ready, set, snooze
Deze vragenlijst kijkt naar het
belang van slaap: waar, wanneer
en hoeveel? Ontdek wat de
slaapposities en het slaapgedrag
van je kat je kunnen vertellen.



70

Spin in het rond
Ontdek wat het favoriete

speeltje of spel van je
kat over hem vertelt. Is hij

sponfaan? Kan hij inventief
en vindingrijk met z'n
omgeving omgaan?

32
Kattitude
Vreemde eigenaardigheden en
gedrag laten je schateren van
het lachen, maar wat probeert
je poes je eigenlijk te vertellen?

Wat is haar vreemdste, grappigste

gril en wat betekent het?

921
Kletskatje
Over tot de communicatie: van
de stemgeluiden van je kat tof z'n
lichaamstaal. Is hij een kletskous
of een verlegen jochie? Is jullie

communicatie tweerichtingsverkeer?

106
Op avontuur
Onderzoek hoe je poes zich
gedraagt als ze op pad is.
Is ze een echte avonturier of
juist een huismus? Hoelang
brengt ze buiten door en hoe
groot is haar territorium?

118
De vijf kattenkarakters
scorepagina

119
Conclusie

120
Meer ontdekken

pnoyuj

ot



Inleiding

Kaften zijn complex. Mooi, raadselachtig, gekkig en lief, er is
niets zo tegenstrijdig als een kat. Gekleed in hun prachtige
vachtje, laten ze ons naar hun pijpen dansen en zolang zij de
dienst uitmaken, werken ze mee. Maar dan, net als je denkt dat
je je kat eindelijk doorhebt, zet-ie alles op zijn kop en krab jij je
eens achter de oren. Niet verwonderlijk, zeker als je bedenkt
dat katten waarschijnlijk al rond 4400 v.Chr. als huisdieren
werden gehouden. Miauw, eh ... wauw!

Geheel in de stijl van hun mysterieuze voorkomen, is
het moeilijk om de exacte oorsprong van huiskatten vast fe
stellen, en nég moeilijker om ons een tijd te herinneren waarin
ze geen deel uitmaakten van onze gezinnen - waarin ze als
een heerlijke kruik op onze schoot lagen, planten omstootten,
kartonnen dozen inspecteerden, ons hart veroverden en ons
misschien zelfs af en toe het ergste toewensten.

De oude Egyptenaren beschouwden katten als goddelijke
wezens en behandelden ze ook zo; en dat zijn katten door de
fijd heen duidelijk nooit vergeten. Met dit in ons achterhoofd,
kan het voor ons stervelingen moeilijk zijn om onze katten te
begrijpen en te weten waarom ze doen wat ze doen. Dit boek
zal je helpen inzicht te krijgen in het ware karakter van je kat.
Door te kijken naar het gedrag van je donzige lieverdje in
verschillende situaties, leer je meer over de persoonlijkheid van
je kat en schep je zo een diepere band.

Het doorgronden van je kat duurt een leven lang.
Misschien kraak je de kattencode nooit helemaal, maar ja, het is
wel leuk om het te proberen. Verschillende rassen hebben hun



eigen karaktereigenschappen, en dat wetende hebben we in ieder
geval een voorsprong! (Zie pagina 122-125.) Maar ga je hier niet
blind op staren. Katten zijn tegenstrijdige wezens. In de poezenwereld
is er geen one-sizefits-all, maar dit boek zal je zeker helpen.

Net als wij zijn katten volstrekt uniek, en hoewel ze misschien
op algemene punten passen in de zorgvuldig samengestelde
categorieén die op de volgende pagina staan, kunnen ze altijd
weer anders uit de hoek komen. Katten zitten vol verrassingen
en veranderen vaak van gedrag, afhankelijk van zowel innerlijke
omstandigheden, als zaken die buiten hen liggen. Zo kan het
normaal gesproken ingetogen poesje veranderen in een wilde
boskat wanneer het weer tijd is voor de gevreesde vliooien- en
ontwormingskuur, en de coole macho kan zijn swag zomaar
verliezen zodra de stofzuiger aangaat.
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Zo gebruik je dit boek

In elk van de negen hoofdstukken staat een lijst van negen
vragen over een bepaald aspect van het leven van je kat.
Kies gewoon de antwoorden die het meest passen bij hoe jouw
beestje zijn leven leidt (alle negen!), tel de letters bij elkaar op
en ontdek welk karakter een match is.

Tijdens het doorwerken van de vragenlijsten zal je zeker
de eigenaardigheden van je katje herkennen en de schattige
dingen die hij doet en die hem speciaal maken. Hoewel je bij
veel vragen overeenkomsten zult vinden, zul je ook beseffen
hoeveel verschillende kanten het karakter van je beestje
heeft. Wanhoop niet als je geen eensluidende antwoorden
krijgt! Vergeet niet dat katten uniek verschillen van alle andere
schepsels op de wereld ... inclusief ons mensen.

Hoewel dit boek gebaseerd is op wetenschappelijk
onderzoek, is dit geen wetenschappelijk boek. Zie het als
een gids om je fe helpen je kat en zijn unieke eigenschappen
te begrijpen. Tenslotte kent niemand je kat beter dan
jijzelf, dus geniet, vermaak je en weet daf, wat zijn
persoonlijkheidstype ook is, je kat purrfect is zoals hij is!

De vijf kattenkarakters

Er wordt gezegd dat er in algemene zin vijf soorten persoonlijk-
heden bij katten voorkomen (zie rechts). Bij elk profiel ontdek

je hoeveel van deze eigenschappen het best bij je kat passen,
volgens dat aspect van hun leven. Tel deze gaandeweg bij
elkaar op, en houd de score bij op pagina 118 om te zien welke
karaktereigenschappen het meest dominant zijn bij jouw kat.



De vijf karakters )
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Hoe zeliverzekerd
is jouw kat?

Katten zijn solitaire wezens maar kunnen ook goed samenleven,
of dat nu in een huishouden met meerdere katten is of gewoon
lekker scharrelen met de buren. Sommige gedijen goed in
gezelschap, terwijl de meer gereserveerde poesjes liever de
enige bewoner zijn en koning of koningin van hun eigen wereld.
Leeuwen hebben een hiérarchische structuur binnen hun groep,
en hoewel onze schatjes thuis misschien niet zo georganiseerd of
sociaal zijn, gaat het aanwijzen van de alfa-kat nog altijd volgens
de oorspronkelijke rangorde en regels.

Het zijn niet alleen andere katten die moeten oppassen.
Als mensen zijn we onderworpen aan dominant gedrag en
kunnen we uiteindelijk naar de pijpen van onze dwingeland
gaan dansen. Je denkt misschien dat je de baas bent, maar
niets is minder waar! Hoe schattig hij ook aan komt lopen op
zijn donzige poofjes, je kat zal al zijn kittige listen gebruiken om
zijn zin te krijgen, je nonchalant naar de koelkast leiden en een
kommetje smakelijke vis tevoorschijn laten toveren, zonder dat
je door hebt hoe hij dat nu weer voor elkaar gekregen heeft.



V1.

V2.

V3.

Hoe denk je dat je kat jou ziet?

A |k ben zijn mama of papa.

B |k ben zijn inwonende bediende. Wel zo handig.

C Ik ben slechts een laag menselijk wezen.

D |k ben zijn BFF (Best Feline Friend), wat er ook gebeurt!
Katten staan erom bekend onvoorspelbaar te
zijn in het tonen van hun liefde. Is jouw poes een

allemansknuffelbeestje, of is haar liefde gereserveerd
voor slechts één menselijk wezen?

A |k ben zonder twijfel het centrum van haar bestaan.

B Ze wisselt van favorieten, afhankelijk van wie ze denkt
tfe moeten manipuleren.

C Deze dame verandert haar gevoelens naar mij even snel
als dat ik de kattenbak kan verschonen.

D Zeis lief tegen iedereen, maar ik ben toch echt

haar favoriet.
Of je nu meerdere katten in huis hebt of niet, je kat zal
in contact komen met andere katten. Hoe reageert hij?
A Hij loopt met een grote boog om ze heen.

B Hij beoordeelt de situatie en blijft op voorzichtige afstand.

C Meestal met verbale agressie en de dreiging van
een aanval.

D Hij snuffelt even en laat dan een zacht knorgeluidje horen.

1o3doy er



Je topkat
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V4. Hoe laat jouw kat merken wie de baas is?

V5,

Vé.

A

Niet. Daar is ze veel te lief voor.
Een zachte maar duidelijke tik met de poot.

Ze moppert en doet vervolgens een impressie
van Grumpy Cat.

Wij zitten totaal op &één lijn, dus dat hoeft ze helemaal
niet fe doen.

In een gevecht om het beste plekje op de bank,
zal je kat ...

A
B

De plek met je delen.
Je overladen met liefde en daarna tegen je aankruipen.

Opspringen, z'n achterwerk in je gezicht duwen en je
dwingen om even op te schuiven.

Waarom vechten om een plek op de bank als hij net zo
makkelijk m'n schoot kan opeisen?

Je poes wil naar buiten, maar ze moet binnen blijven.
Hoe los je dit conflict op?

A

Ze geeft haar verlies toe en zoekt een lekker plekje om
wat te dommelen.

Ze is poeslief tegen je ferwijl ze langs je enkels strijkt,
ot je foch maar de deur opendoet.

Ze staat bij de deur te jammeren fof je uiteindelijk
tfoegeeft.

Ze heeft er vrede mee, zolang je haar maar vermaakt
met haar speelgoedmuisje.



V7. Hoe zou je kat zijn gezag laten gelden bij mensen
die hij niet kent?

A Hij is zo schuchter, dus allang weggedoken voordat ze
binnen zijn.

B Het ene moment doet hij lief, om vervolgens zijn klauwen
te laten zien. Grrr, jou ken ik niet!

C Hij is zeer luidruchtig en waarschuwt ze om niet fe
dichtbij te komen door uit volle borst te blazen en/of
tfe grommen.

D Hij houdt zich liever op de achtergrond en peilt ze van
een afstandje.

V8. Samen spelen, samen delen. Als het op eten en
andere katten van binnen of buiten het huis aankomt,
is je poes dan een hamsteraar of een gulle meid?

A Ze wil de snacks wel delen, als ze maar eerst haar eigen
deel genomen heeft.

B Deze dame heeft graag een persoonlijke menu.
Uiteraard geserveerd op een gouden schaalije,
en bedankt.

C Deze kleine leeuwin doet niet aan delen. Einde verhaal.

Ze is slim genoeg om altijd wel ergens wat te krijgen,
dus het kan haar weinig schelen.

1o3doy er
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Je fopkat
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V9. Je hongerige kat blieft opeens zijn gebruikelijke
merk katienvoedsel niet meer. Oeps, wat gebeurt

er nu?

A Hij haalt er even zijn neus voor op, en geeft dan toe aan
de hongerkriebels.

B Hij wisselt af tussen de koelkast en tussen je benen door
lopen tot je hem een ander merk voorschotelt.

C Hij jammert luidkeels bij alles wat je hem voorzet,
fot hij tevreden is met de keuze.

D Hij miauwt beleefd ot je hem iets anders aanbiedt.
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De Godfiather

EXTROVERT & IMPULSIEF

Snel, gewiekst en katachtig slim, dit beestje is sluwer dan een vos.
Hij beweegt zich onder de radar. Als een dief in de nacht steelt hij
je hart en je portemonnee, en het kan je niet eens wat schelen.
Hij is een meestermanipulator, en hij weet dat lief en aardig zijn
een goede tactiek is in de race
om Topkat te zijn. Liefde kan als
ruilmiddel ingezet worden, en hij
krijgt waar voor zijn geld. Toch
houdt hij wel degelijk van je. Hij
houdt alleen nog meer van je als
je doet wat hij wil. Mensen windt hij
gauw om z'n pootje, maar van andere  ~ -

katten is hij niet zo'n fan. Hij vermijdt
conflicten omdat hij die stress gewoon
niet nodig heeft ... tenzij het de
catfight waard is. Hij vindt het beter
z'n tijd af te wachten, terwijl hij vanaf
je schoot de wereldheerschappij
evalueert en plant. Onvoorspelbaar
en soms spontaan, je kunt niet op

je lauweren rusten bij de Godfather,
maar, laten we eerlijk zijn, dat is dan
ook de reden waarom je zo op dit
beestje gesteld bent.



