
Als jij op dit moment de persoon zou 
kunnen zien die jij gaat worden aan de 
andere kant van je relatiebreuk, zou je 

nu alles uit je handen laten vallen en 
voor haar kiezen, nu meteen. Ook al 

stort de wereld in en rijzen de zeeën op 
om ons heen, jij verdient altijd een liefde 

die veilig, puur en grenzeloos is. 
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1 Hou van 
wie jij echt 
bent, nu 
meteen
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YOU RE 
WASTING 
YOUR 
BEAUTIFUL, 
PRECIOUS 
LIFE. 

Wie  
mag jou 
vertellen 
dat jij te 
veel 
vraagt,
EN WAAROM GELOOF JE HEN?
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Denise
Notitie
De tekst van de halve letters op de achtergrond staat nog in het Engels, graag de Nederlandse tekst overnemen 



jij 25

Omdat je 
bitter zult 
eindigen als 
je probeert 
iedereen 
zoet te 
houden.
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Ik ben een heerlijk complex 
wezen met een eindeloos 
vermogen om liefde te voelen, 
liefde te creëren en liefde te 
geven. Liefde heeft geen 
beperkingen en daarom kan ik 
overal liefde vinden, waar ik 
ook zoek. Dus ik begin met 
zoeken naar mijzelf, en ik 
begin daar nu meteen mee.
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Lichaamsacceptatie doet 
ertoe omdat het niet afhangt 
van schoonheid om relevant, 
krachtig en noodzakelijk te 
kunnen zijn. 
Lichaamsacceptatie is 
gebaseerd op zelfeigendom, 
zelfrespect en zelfrealisatie. 
Schoonheid wordt gezien, 
maar lichaamsacceptatie 
wordt GEVOELD. In dit 
hoofdstuk ga ik het hebben 
over vertrouwen hebben in je 
lichaam, en over dat niets in 
de wereld jou toebehoort 
behalve je eigen lichaam. 

JE
 L

IC
H
A
A

M
 

A
C
C
EP

T
ER

EN
JE

 L
IC

H
A
A

M
 

A
C
C
EP

T
ER

EN

23769_Nooit meer liefdesverdriet_binnenwerk_NL.indd   36 17-03-20   16:29




