
It takes two to tango, zo luidt de uitdrukking. It takes two to 
make a quarrel, oftewel er zijn er twee nodig om ruzie te 
maken, is ook een bekende. Dat geldt net zo goed voor het 
sluiten van vrede (volgens John F. Kennedy), het hebben 
van een relatie, en om plezier te halen uit dit boek!

Met Doe elke dag iets samen, kunnen jullie samen 
reflecteren op jezelf en jullie relatie door je eigen gedachten  
op te schrijven en met elkaar te delen. Je wordt aange-
moedigd om je pieken en dalen te registreren, om je over-
eenkomsten en verschillen, samenzijn en de ‘ruimtes in je 
samenzijn’ (Kahlil Gibran) vast te leggen.

Dit boek bevat een jaarlang aan inspirerende citaten die 
komen van de inzichten van schrijvers en denkers uit Bij-
belse tijden tot het heden:  dichters, romanciers, politici, 
slimmerikken, filosofen, kunstenaars, en entertainers. Door 
het boek heen zijn speciale pagina's gevlochten, je kan er 
jullie als koppel vergelijken met beroemde stellen (zoals 
Elizabeth Bennett en de heer Darcy, Beyoncé en Jay Z, 
Winnie de Poeh en Knorretje); je vindt er inspiratie voor het 
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perfecte liefdescadeautje; noteert daar eerste herinnerin-
gen over je relatie; viert elkaars bewonderenswaardige ka-
raktereigenschappen; schept op over jullie persoonlijke 
kennis over elkaar; en vergelijkt wat jullie leuk vinden en 
waar jullie een hekel aan hebben. Je kan ook de terugke-
rende Samendag bijhouden; dagen waarop je samen naar 
muziek luistert, de natuur ingaat of waarop je gewoon niets 
doet behalve samen zijn.

 Hoe dit werkt? Eerst schrijf je je namen bij de hartjes op 
de eerste pagina van dit boek (H of H), deze geven de 
lijnen aan waarop je in de rest van het boek jouw antwoor-
den invult. Neem dan op een rustig moment het boek door 
en kies een pagina of onderwerp dat bij die dag past. (Heb je 
iets nieuws geleerd, genoten van de natuur, of ruzie gehad 
en het weer goed gemaakt?) Als je nog niet gelijk het juiste 
onderwerp vindt dat voor jullie allebei van toepassing is, kies 
er dan twee uit.

  Aan het einde van het jaar, wanneer alle pagina's zijn 
gevuld en jullie alle pagina's hebben herlezen, zal je een 
dieper begrip hebben niet alleen van jezef en de ander, maar 
ook van je relatie.

Ben je er klaar voor dit elke dag samen te doen, H en H? 
Sla de pagina om en begin!
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MEMORY L A NE

datum:  /  /

De eerste keer dat ik je zag dacht ik:

 H

 H
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datum:  /  /

Het moment dat ik wist dat we een toekomst hebben samen:    

 H

 H

Hun lach 
resoneerde 
toekomstmuziek.

Ring Lardner
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datum:  /  /

HOE IK MIJN LIEFDE HEB GETOOND:

 H

 H

datum:  /  /

WAARDOOR IK MIJ GELIEFD HEB GEVOELD:

 H

 H
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datum:  /  /

Vandaag ging ons mooiste gesprek over:    

 H

 H

De mooiste gesprekken 
zijn die zonder competitie 
of ijdelheid, maar met een 
rustige uitwisseling van 
gevoelens.

Samuel Johnson
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datum:  /  /

Hoe we het hebben goedgemaakt:  

 H

 H

Er zijn er twee 
nodig om vrede 
te sluiten.  

 
John F. Kennedy 
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aa

datum:  /  /

 H

 H  

 H   

 H

Op een schaal van 1 tot 10, beoordeel jezelf en elkaar:
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aa

datum:  /  /

Wat ik met zelfvertrouwen heb ondernomen vandaag:  

 H

 H

Zelfvertrouwen is de 
eerste vereiste voor 
grootse ondernemingen.

Samuel Johnson 
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Vriendelijkheid Vriendelijkheid 
en leugens zijn en leugens zijn 

in relaties in relaties 
duizend duizend 

waarheden waarheden 
waard.  waard.  

Graham Greene 
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datum:  /  /

EEN CADEAU DAT IK JE UIT MIJN HART HEB GEGEVEN VANDAAG: 

 H

 H

datum:  /  /

EEN CADEAU DAT JIJ MIJ UIT JOUW HART HEBT GEGEVEN VANDAAG:

 H

 H
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datum:  /  /

HOE WIJ VANDAAG TIJD MET ANDEREN BESTEEDDEN:

 H

 H

datum:  /  /

WAT WE VANDAAG VOOR ELKAAR HEBBEN GEKREGEN:

 H

 H
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WEES NIET 
EENZAA^,  
WEES NIET  

NUTTELOOS.
 

Robert Burton
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 H

B E O O R D E L I N G  1 – 1 0

 H

B E O O R D E L I N G  1 – 1 0

{  koken  }

Vandaag hebben we samen
deze maaltijd bereid:  

datum:  /  /

SAMENDAGSAMENDAG
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datum:  /  / datum:  /  /

H Wanneer jij dit doet met je ogen: 

 betekent dat: 

H Wanneer jij dit doet met je ogen: 

 betekent dat: 

      WANNEER ZIJ HAAR OGEN   OPSLAAT IS HET

   ALSOF ZE AL HAAR      KLEDING UITTREKT. Colette
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datum:  /  / datum:  /  /

H Wanneer jij dit doet met je wenkbrauwen: 

 betekent dat: 

H Wanneer jij dit doet met je wenkbrauwen: 

 betekent dat: 

      WANNEER ZIJ HAAR OGEN   OPSLAAT IS HET

   ALSOF ZE AL HAAR      KLEDING UITTREKT. Colette
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datum:  /  /

Hoe jij er vandaag voor mij was:  

 H

 H

IK ZAL ER VOOR JE ZIJN, IK ZAL ER VOOR JE ZIJN, 

ALS IEMAND JE PIJN DOETALS IEMAND JE PIJN DOET

ZELFS ALS DIEGENEZELFS ALS DIEGENE  

IK ZELF BLIJKT TE ZIJN.IK ZELF BLIJKT TE ZIJN.

Beyoncé, in 'Bonnie & Clyde' van Jay Z
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datum:  /  /

Een vertrouwde handeling die mooi werd omdat we die vandaag samen 
uitvoerden:   

 H

 H

DE LIEFDE MAAKT 
VERTROUWDE 
HANDELINGEN  
MOOI.

Percy Bysshe Shelley 
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datum:  /  /

Vandaag voelden we ons samen tevreden omdat:   

 H

 H

VERTROUWEN 
LEIDT TOT 
TEVREDENHEID.

Anna Quindlen 

BW Doe elke dag iets samen.indd   137BW Doe elke dag iets samen.indd   137 01-05-20   15:4801-05-20   15:48



datum:  /  /

MIJN BIJDRAGE AAN MIJN GEMEENSCHAP VANDAAG:

 H

 H

datum:  /  /

MIJN BIJDRAGE AAN MIJN LAND VANDAAG:

 H

 H
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