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Welkom in de wondere wereld van het bijbeljournalen! 

Bijbeljournalen is een artistieke manier om God te aanbidden en 
verbintenis te zoeken met Gods Woord. Terwijl je schrijft, tekent, kleurt 
en de pagina’s versiert, mediteer je over de woorden en denk je aan 
wat God je leert. Bijbeljournalen is een tastbare, visuele manier om het 
woord Gods te onthouden en er een persoonlijke band mee te 
vormen. Er is geen goede of verkeerde manier om te bijbeljournalen. 
Het gaat niet om de kunst of om het eindresultaat, het gaat om het 
proces. Maak je geen zorgen over het maken van fouten, die 
gebeuren nu eenmaal. Laat regels, perfectionisme, angst en 
onrealistische verwachtingen los en ga op in het creatieve proces. Je 
Bijbel is van jou en wat jij opschrijft en creëert, blijft tussen jou en God. 

Speel met verschillende materialen en technieken tot je iets vindt wat 
bij je past, waarbij je comfortabel voelt en waarmee je uit de voeten 
kunt. Jouw Bijbel is uniek en zal niet lijken op die van iemand anders. 
Bijbeljournalen is bedoeld als een leuke en rustgevende bezigheid. 

Bijbeljournalen
•  Een creatieve manier om vast te leggen hoe God in jouw leven 

werkzaam is
•  Een unieke manier om preken te gebruiken, de Bijbel te leren 

kennen via verschillende vertalingen om jouw spirituele weg 
creatief te documenteren

•  Een inspirerend contact met God en een Bijbelstudie op een 
nieuwe manier

• Een unieke manier om te uiten hoe God zich aan jou openbaart
•  Een creatieve manier om te tekenen, illustreren en vast te leggen 

wat je leert uit de Bijbel
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Voordelen van Bijbeljournalen
• Het helpt je focussen
•  Het biedt je tijd en ruimte om de tekst die je hebt gekozen te 

begrijpen
• Het geeft je de mogelijkheid om creatief te zijn
• Het brengt je tot rust en dwingt je stil te zijn
•  Het helpt je bij het loslaten van perfectionisme en verdiept je band 

met God

Wat kun je allemaal opschrijven in je Bijbeljournal?
• Bijbelstudie en preeknotities
• Dagelijkse gebeden
• Gebeden voor familie en vrienden
• Gebeden voor man/vrouw en kinderen
• Gebeden voor anderen
• Gebeden voor de wereld
• Gebeden voor jezelf
• Verhoorde gebeden
• Dankbaarheid en dankbetoon
• Citaten en geheugensteuntjes voor gebeden
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De Bijbel
Als je wilt beginnen met Bijbeljournalen, maar je aarzelt om meteen in je Bijbel aan 
de slag te gaan – doe dit dan niet. Kies liever voor een notitieboek (zoals dit 
Bijbeljournal) of stop en losse bladzijde tussen je Bijbel. Je hebt geen speciale Bijbel 
nodig om te Bijbeljournalen. 

Je kunt in elke gewone Bijbel werken of in een blanco notitieboek. Er zijn speciale 
kleurbijbels verkrijgbaar (Engelstalig) waarin al illustraties in de marges zijn 
aangebracht die je kunt inkleuren. De Nederlandstalige Schrijfbijbel is uitermate 
geschikt voor Bijbeljournalen door de brede notitieruimte aan de zijkanten van de 
pagina’s. 

Kleurmaterialen
Je hebt niet veel nodig om te beginnen met Bijbeljournalen. Je hebt waarschijnlijk 
al veel in huis om mee te starten. Het minimale wat je nodig hebt is een pen en wat 
potloden of krijtjes om mee te kleuren. Kijk uit met de materialen waarmee je in je 
Bijbel werkt. Sommige pennen drukken door en als je dat zonde vindt, kun je beter 
even proberen op een testpagina of je ermee wilt werken. De meeste pennen 
zullen echter wel doorschijnen (ghosten) op de achterkant van de pagina, maar 
niet uitvloeien door het speciale gladde papier. Als je werkt met verf in je Bijbel, 
houd er dan rekening mee dat de pagina’s gaan bobbelen. In een journal zal dit 
wat minder zijn. 

Deze materialen kun je gebruiken bij het Bijbeljournalen
• Fineliners
• Pennen
• HB potlood
• Kleurpotloden
• Viltstiften
• Waterverf
• Acrylverf

• Verfstiften
• Stempels
• Sjablonen
• Washitape 
• Plakband
• Schaar
• Stickers

• Scrapbookpapier
• Tabs
• Stickynotes
• Stencils
• Markers
• Lintjes
• Clips
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Handletteren & visueel denken

Als je eenmaal een Geschrift of onderwerp hebt gekozen om te  
journalen, denk dan na over de woorden in beelden. Zijn er woorden die eruit 
springen? Welke beelden komen tot je als je nadenkt over de tekst? Bij het woord 
hart, kun je bijvoorbeeld denken aan een hartvorm – en het woord in de vorm van 
een hart opschrijven. Je kunt woorden in je journal benadrukken door gebruik van 
verschillende soorten letters en lettergroottes. 

Tijdens het lezen in je Bijbel kun je dingen willen markeren of opschrijven omdat je 
iets opvalt, mooi vindt of later nog eens wilt teruglezen. In plaats van iets gewoon 
neer te pennen, kun je het ook op een creatieve manier handletteren. Maak 
mooie getekende letters of schrijf woorden en zinnen in tekstballonnen om ze extra 
op te laten vallen. 

1.  Schets eerst wat je wilt tekenen of schrijven met een potlood. Het is een proces 
van tekenen en gummen tot je tevreden bent (let op: het hoeft niet perfect!). 

2.  Trek de potloodlijnen over met een watervaste pen of een fineliner.
3.  Gum de potloodresten uit.
4.  Versier de woorden met omlijstingen, kaders, banieren, linten, pijlen, veren, 

bloemen, vogels en andere figuren. Op de volgende pagina’s vind je volop 
voorbeelden om over te trekken of na te maken. 

5.  Highlight of markeer eventueel de passage of woorden waar je over gaat 
journalen in je Bijbel als je dit in een apart journal doet.

6.  Kleur met potlood, stift, verf of markers. Kleur de hele pagina of alleen je 
tekening of letters. Je kunt in de marges werken of de hele pagina versieren, 
het is aan jou – het is jouw Bijbel.

7.  Schrijf aantekeningen, gedachten en gebeden op die in je opkomen.
8.  Versier de boel: voeg washitape,  

stickers, mooi papier,  
stempels toe – als  
je dat wilt.
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Versieringen: Omlijstingen

Een vrij simpele manier om bepaalde woorden en passages in 
het zonlicht te zetten is om er een rand omheen te zetten.
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IK BEN, 
DIE IK BEN. 

Exodus 3:14
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Uw woord 
IS EEN LAMP VOOR MIJN VOET, 

een licht 
OP MIJN PAD. 

Psalm 119:105
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