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WAY OF LIFE

Als je een bullet journal koopt, zal één ding je opvallen: hij

is (grotendeels) leeg. Het is net een gewoon notitieboek.
Sterker nog: je kunt een simpel notitieboek gebruiken als
bullet journal. Maar een bullet journal is z6 veel meer dan

een notitieboek. Het is een way of life. Een uitlaatklep

voor creatfievelingen. Een lifesaver voor zowel chaoten als
perfectionisten. En een ware verslaving voor bullet journal
junkies. Heel simpel gezegd: een bullet journal is de short cut
naar een gestructureerder, creatiever, productiever en - welja
- leuker leven.

Het bijhouden van een bullet journal lijkt misschien enorm
veel werk. Maar zodra je eenmaal een beginnetje hebt
gemaakt, gaat de rest bijna vanzelf. En wij gaan je helpen
met die start. In dit boek vind je namelijk alle info en inspo
die je nodig hebt om je eigen systeem te ontwerpen en te
gebruiken. Want het leukst aan een bullet journal: je past
hem heel makkelijk volledig aan je eigen wensen, smaak en
ontwikkeling aan.

Je vindt in dit boek niet alleen de basisuitleg over het
opzetten en het functioneren van het systeem, maar ook
voorbeeld-layouts om over te nemen, handige cheats voor
ingewikkelde collectiepagina’s, sjablonen om over te trekken,
pagina’s vol fips, do’s & don’ts, voorbeelden, inspiratie en heel
veel handige woorden en mooie quotes om in verschillende
lettertypen over te frekken of te oefenen.

Veel plezier!
Groeljes van MUS
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WATISEEN |

In onze digitale wereld zijn de mogelijkheden eindeloos.

Je hebt verschillende apps om alles, maar dan ook alles

te kunnen volgen, tfe plannen, bij te houden, te delen en
van commentaar te voorzien. Je kunt je hele leven digitaal
managen. Maar wat is daar nou leuk aan? Steeds meer
mensen hebben behoefte aan activiteiten in de offline
wereld - en omdat je dit leest, heb jij dat waarschijnlijk ook.
Wij snappen dat als geen ander! Bullet journaling is dan ook
een rechtstreeks gevolg van dat verlangen: waarom zou je
al die apps op je telefoon, tablet of computer bijhouden als
dat ook heerlijk analoog (lees: met de hand) kan?

Een bullet journal - of bujo - is een combinatie van een
agenda, een planner, een dagboek en lijstjes. Van nu aof
aan bewaar je alles op één vaste plek, volgens een vast
systeem. In deze crash course nemen we je mee naar de
wonderlijke wereld van het bullet journaling en laten we je
alle tips en tricks zien om dit systeem zo makkelijk en leuk
mogelijk aan je eigen wensen en behoeffen aan te passen.



Trackers

. Het mooie aan dit systeem is namelijk dat je het helemaal.
~ kunt aanpassen aan wat jij nodig hebt. Je hoeft het

~ systeem niet klakkeloos over te nemen en krampachtig
~ vast te houden aan de 'regels': gebruik de elementen
~ waarbij jij je prettig voelt en die bij jouw leven passen.

~ En als je denkt daft je niet zo creatief bent (of als je

daar gewoon geen zin in hebt), laat je dan zeker niet

- ontmoedigen door al die mooie creaties die je op het
- web tegenkomt. Doe gewoon wat goed voelt - en dat

~ hoeft helemaal niet fancy te zijn. Zorg dat je bujo een
~ afspiegeling van jezelf is.
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Met dit systeem verzamel je in één notebook je agenda, planner,
to-dolijstjes, dagboek en andere notities. Het ‘officiéle’ bujosysteem
kent een aantal vaste regels, die je kunt terugvinden op
www.bulletjournal.com. Maar het mooie van bullet journals is dat je
deze regels niet hoeft te hanteren: je kunt je bujo volledig aanpassen
aan je eigen wensen. Het enige wat je nodig hebt, zijn een
notitieboek en een pen. In dit hoofdstuk vind je een kort overzicht van
alle onderdelen van een bullet journal en de belangrijkste termen.
Vanaf pagina 32 komen alle onderdelen uitgebreid aan bod, met
voorbeelden en schematische opzetjes die je kunt overnemen als
basis en tips om deze onderdelen helemaal te personaliseren.

=
—

DE INDEX

Het handigst is om een bullet journal te beginnen
met een index. Deze inhoudsopgave is een van de
grote voordelen ten opzichte van een agenda:
hier kun je de onderdelen van je bujo in een
oogopslag zien en kun je makkelijk ferugvinden
waar je ze in je bujo hebt neergezet. In de meeste
bujo's zijn de eerste vier pagina's gereserveerd voor
de inhoudsopgave.

PAGINANUMMERING

Paginad's toevoegen en terugvinden in de

index kan alleen als je de pagina's nummert.

De meeste bujo's hebben geen voorbedrukte
paginanummers: je beslist zelf welke pagina's wel
of geen nummer krijgen en hoe die cijfers eruit zien.






