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INLEIDING

De mens is een zoektocht – geen vraag, maar een zoektocht. 
Een vraag kan intellectueel worden beantwoord, maar een 
zoektocht moet existentieel worden volbracht. Het is niet zo 
dat we enkele antwoorden op enkele vragen zoeken, we zoe-
ken naar een antwoord op ons zijn.

Het is een zoektocht, omdat vragen over anderen gaan. 
Een zoektocht gaat over onszelf. De mens zoekt zichzelf. Hij 
weet dat hij is, maar hij weet ook dat hij niet weet wie hij is. 
Daarom begint er meteen na de geboorte een groot onder-
zoek in de diepste kern van elk mens. We kunnen dat onder-
zoek onderdrukken, we kunnen dat onderzoek verleggen, we 
kunnen dat onderzoek vervangen door andere onderzoeken, 
maar we kunnen het niet doden. Het kan niet worden gedood 
omdat het inherent is aan de menselijke natuur. Het is inhe-
rent aan het bewustzijn te weten wat het is.

Dat onderzoek is onze natuur en tenzij het wordt vol-
tooid, blijven we zoeken. Natuurlijk zijn er 999 manieren 
om het verkeerd te doen en is er maar één manier om het 
goed te doen – dus is het een riskante zoektocht. Het is niet 
eenvoudig; het is erg complex – en het komt heel weinig voor 
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dat iemand het bereikt. Maar zolang je het niet bereikt, zul 
je vertwijfeld en verward doorgaan. Je zult een roepende in 
de woestijn blijven. Je zult niet weten wat vreugde is. Als je 
jezelf  niet kent, hoe kun je dan vol vreugde zijn? En je zult 
niet weten wat zegening is. Als je jezelf  niet kent, is er geen 
zegening.

Je zult woorden horen als ‘tevredenheid’, ‘verrukking’, 
maar het zullen woorden blijven. Ze zullen voor jou geen 
enkele inhoud hebben. De inhoud moet door je ervaring wor-
den geleverd. Het zullen lege woorden blijven, ze zullen veel 
lawaai om je heen creëren, maar ze zullen niets betekenen.

Zoeken is inherent aan de menselijke natuur. Maar dan 
komt het probleem dat er veel manieren zijn om te verdwa-
len. Hoe kun je de juiste weg vinden?

Carlyle heeft gezegd: ‘Het ongeluk van de mens heeft zijn 
bron in zijn grootheid. Want er is iets oneindigs in hem en het 
lukt hem niet zichzelf  helemaal in het eindige te begraven.’

Er is iets in jou dat hoger is dan jij, groter dan jij, en er is 
geen manier om het ergens in het eindige te begraven. Je kunt 
het in je eigen leven zien. Je kunt geld en macht zoeken, maar 
telkens als je daarin slaagt, zul je merken dat je hebt gefaald. 
Telkens als je slaagt, zal het succes je niets anders opleveren 
dan het besef  van de mislukking. Het geld is er, maar je bent 
net zo ontevreden als daarvoor, of  zelfs nog ontevredener. 
De macht is er en je bent net zo machteloos als daarvoor. 
Niets maakt je bewuster van innerlijke armoede dan rijkdom 
– vanwege het contrast. Je kunt zien dat er aan de buiten-
kant rijkdom is, maar vanbinnen ben je een bedelaar, die nog 
steeds verlangt en vraagt en hunkert en zoekt.

Aan de ene kant lijkt dat een vorm van ongeluk te zijn 
– de ellende van de mens. Aan de andere kant is het zijn 
grootheid. Carlyle heeft gelijk als hij zegt dat het ongeluk 
van de mens zijn bron in zijn grootheid heeft. Wat is deze 
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grootheid? Deze grootheid is het menselijk vermogen zich-
zelf  te overtreffen, voorbij zichzelf  te gaan, een ladder van 
zijn leven te maken, uit zichzelf  te springen. Zolang je die 
sprong niet hebt gemaakt, leef  je in een woestenij; niets zal 
daar ooit bloeien. Je kunt alle mogelijke pogingen doen, maar 
de woestijn zal een woestijn blijven; je zult er nooit bloemen 
tegenkomen.

Die bloemen beginnen pas te groeien als je bent begonnen 
ergens dicht bij de waarheid te komen. Dat is de zoektocht. 
De zoektocht is dat de mens ernaar verlangt God te worden. 
De zoektocht is dat de mens waarheid wil worden. Je wilt het 
voelen – ‘ik ben de waarheid’. Niets minder dan dat zal jou 
ooit voldoening geven.
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Het mysterie van ‘Wie ben ik?’

‘Wie ben ik?’ moet in de verste uithoeken van je wezen 
worden gevraagd. Die vraag moet in jou weerklinken. Hij 
moet in jou vibreren, hij moet pulseren in je bloed, in je 
cellen. Het moet een vraagteken diep in je ziel worden. 
En als de geest stil is, zul je het weten. Niet dat je het een 
of ander antwoord in woorden zult krijgen, niet dat je in 
je notitieboek zou kunnen schrijven: ‘Dit is het antwoord.’ 
Niet dat je tegen iemand zou kunnen zeggen: ‘Dit is het 
antwoord.’ Als je het tegen iemand kunt zeggen, is het niet 
het antwoord. Als je het in een notitieboek kunt opschrijven, 
is het niet het antwoord. Als het echte antwoord komt, is het 
zo existentieel dat het niet is uit te drukken.

Ik ben voor mezelf  een vraag. Ik weet niet wie ik ben. 
Wat moet ik doen? Waar moet ik naartoe gaan?

Blijf  bij de vraag. Doe niets en ga nergens heen; en begin niet 
in enig antwoord te geloven. Blijf  bij de vraag.

Dat is een van de moeilijkste dingen om te doen – bij een 
vraag blijven en niet naar het antwoord zoeken. Omdat de 
geest erg listig is, kan hij een verkeerd antwoord bieden. Het 
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