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Inleiding

Vriendschap
1s één ziel
1n twee lichamen.

Artistoteles



De kracht van vriendschap is overweldigend.
Vriendschap is iets moois, iets waarvan je kunt
genieten. Vriendschap is spontaan. Niet op het
eerste gezicht, zoals verliefdheid in een flits kan
toeslaan. Maar rustiger, wanneer twee mensen
elkaar ontmoeten en aan de praat raken. En
dan samen iets gaan ondernemen. Dat kan van
alles zijn: in de stamkroeg lekker kletsen, een
bergtocht maken, een schutting bouwen, een
actiecomité oprichten of de toestand in de
wereld becommentariéren.

Vriendschap geeft een warm gevoel, ook als je
het niet met elkaar eens bent en toch besluit
dat je samen door één deur wilt gaan. De kracht
die vriendschap geeft is niet alleen
overweldigend, maar ook onontbeerlijk. Zelfs
de meest eenzame kluizenaar geniet van de
vriendelijke, tot vriendschap nodende glimlach
van een toevallige passant.

En over iets wat zo universeel is en bij alle
volkeren op aarde een allesbepalende rol
speelt, wordt dus ook door iedereen gesproken.
Vriendschap is in ieders gedachten en ligt op
ieders lippen. De kracht van vriendschap is
onomstreden, maar dat betekent niet dat we dat
woordeloos als een gegeven aanvaarden. Over



de aard van vriendschap heeft vrijwel iedereen
even universeel een eigen mening, en waar
meningen zijn worden ze ook geventileerd. Dit
boek doorbladerend zul je er ruim vijthonderd
vinden: de ene wijzer dan de ander, sommige
cryptisch of misschien wel te cryptisch, maar
allemaal getuigen ze van de kracht waarmee
vriendschap onze wereld verrijkt.
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Arthur Japin
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Om te weten wat de kracht van de vriendschap is,
moeten we eerst zien te achterhalen wat vriendschap
is, met andere woorden wat het geheim is achter dat
zo lastig te omschrijven begrip vriendschap. ‘Vriend-
schap is het allermoeilijkst om uit te leggen,” sprak de
beroemdste bokser aller tijden, Mohammed Ali. ‘Het
is niet iets wat je op school leert. Maar als je niet hebt
geleerd wat de betekenis van vriendschap is, dan heb
je eigenlijk niets geleerd.’

Een wijze les van iemand die zijn opponenten met
loeiharde stoten tegen het canvas sloeg. Toch blijkt
steeds maar weer dat het meest serieuze robbertje
vechten binnen de ring, vriendschap buiten het
strijdperk niet uitsluit. Nee, zelfs aanmoedigt. Zie hoe
zwemmers of atleten elkaar na de gelopen race
welgemeend om de hals vallen. Felicitaties over en weer.
Ze hebben gezamenlijk de wereld versteld doen staan
van hun prestaties, samen opgekweekt in een gezamen-
lijke strijd.

Kortom, hij is mysterieus, de macht die maakt dat er
vriendschap is. Een eindeloze reeks filosofen en
dichters heeft er diepzinnige uitspraken aan gewijd en
juist die veelheid aan interpretaties en verklaringen
doet duizelen, al zijn ze nog zo vernuftig en fraai
verwoord. Wat vriendschap is, dat weten we toch allang?
Of niet? Lees wat de denkers ervan vinden en denk
dan met ze mee, ook over vriendschap filosoferen geeft
kracht en goede moed.



De regel van vriendschap is dat
er wederzijdse sympathie moet
zijn tussen hen, dat de een
aanvult wat de ander ontbeert
en probeert goed te doen voor
de ander, en altijd vriendelijke

en oprechte woorden gebruikt.
Boeddha

X

Vriendschappen, echte vriendschappen, hebben vooral
met een warm hart te maken, niet met geld of macht.
Als je rijk wordyt, politiek machtig, of beroemd, zul je
waarschijnlijk een ander soort vrienden krijgen — maar
dat zullen niet per se echte vrienden zijn. Een echte
vriend ziet jou gewoon als een ander mens, als een
broer of zus, en toont zijn genegenheid op dat niveau,
ongeacht ofje rijk of arm bent, een hoge of lage positie
bekleedt. Dat is ware vriendschap.

Tenzin Gyatso, de 14° Dalai Lama
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Vriendschappen die niet zijn ontstaan om redenen van
rijkdom, macht en positie, maar eerder door een
oprecht menselijk gevoel, een vorm van innigheid
waarin een gevoel van delen en verbondenheid ligt.
Dit type vriendschap zou ik ware vriendschap willen
noemen, omdat zij niet wordt beinvloedt door het
toenemen of afnemen van iemands rijkdom, positie of
macht. Een ware vriendschap wordt instandgehouden
door een gevoel van genegenheid.

Tenzin Gyatso, de 14° Dalai Lama
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De ware vriend is iemand die je
begrijpt en door wie je zonder

woorden begrepen wordt.
Hubert Lampo
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Vriendschap is dat je iemand prijst om
zijn goede zwemmen, nadat hij tijdens

het zeilen is omgeslagen.
Werner Schneyder
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Vriendschap i1s
gedeelde innerlijjkheid.

J- Castelli
X

Want vriendschap is geen ideale stemming.
Vriendschap is een strenge menselijke wet. In de
oude wereld was zij een van de krachtigste
wetten, waarop de rechtsystemen van de grote
beschavingen gebouwd werden. Voorbij drift en
zelfzucht leefde deze wet in het hart van de
mensen. En hij was sterker dan de passie die
mannen en vrouwen met hopeloze hartstocht
naar elkaar toedreef; vriendschap kon niet
teleurgesteld worden, want de een wilde niets
van de ander; de vriend kon gedood worden,
maar de vriendschap die in hun jonge jaren
tussen twee mensen is ontstaan, wordt misschien
zelfs door de dood niet vernietigd: de

herinnering daaraan leeft in het bewustzijn van
de mensen als de herinnering aan een stille

heldendaad.

Sandor Marai
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Vriendschap is een
stilzwijgende overeenkomst
tussen twee gevoelige en
deugdzame mensen.

Voltaire
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Een echte vriend i1s iemand die
er voor je is, ook als hij liever

ergens anders zou willen zijn.
Len Wein
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Vriendschap, dat betekent harmonie in denken
en willen in alles wat met goden of mensen te
maken heeft; daarbij dan zuivere liefde en een
hart van goud. Afgezien van wijsheid is er volgens
mij niets beters door de onsterfelijke goden aan
de mens gegeven.

Cicero



