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ONVERGETELIJKE MOMENTEN
MET HET HELE GEZIN

De creatiefste ideeén voor spel en plezier van de meest
succesvolle familieblogster van Duitsland
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Als moeder van drie kinderen, blogster, schrijfster en organisatietalent
op alle gebieden moet ik iedere dag een goede tijdsindeling maken. Dat
geldt zowel voor mijn beroep als in mijn privéleven. Telkens weer con-
stateer ik hoe waardevol tijd eigenlijk is. Tijd is onbetaalbaar en jammer
genoeg ook eindig. Daarom moeten we de tijd die we hebben zo
intensief mogelijk gebruiken - en wel samen met de mensen van wie we
houden. Met onze vrienden, onze familie en vooral onze kinderen.

Samen creatief zijn, iets in elkaar knutselen, iets bouwen, een spel
spelen, avonturen beleven - dat verstevigt de familieband, laat kinder-
ogen schitteren en geeft ouders een voldaan gevoel. Want de tijd
samen is de mooiste en tegelijk beste time-out voor het hele gezin!
Daarom zou ik aan alle families daarbuiten deze oproep willen doen:
breng meer tijd met elkaar door! Plan avontuurlijke uitstapjes, creatieve
knutselmiddagen en grappige spelletjes! Lach met elkaar, daag elkaar
uit, steun elkaar!

Mijn boek is bedoeld om jullie te inspireren en te helpen meer crea-
tieve en emotionele time-outs in het gezinsleven van alledag op te
nemen. Vergeet daarbij nooit dat een gezamenlijk project niet altijd
duur hoeft te zijn. Integendeel! Vaak zijn het de kleine dingen die het
doen. Neem er de tijd voor, wees er voor elkaar en leef het leven
samen, zodat elke dag een onvergetelijk familieavontuur kan worden!

Jullie \)\Q\C.\ van
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Dit heb je nodig:

e 30 lege lucifers-
doosjes

@ stevig papier

o plakstift

@ snijstempelinde
vorm van een hart

B @ rammelende
inhoud voor de
doosjes

@ gouden glitterkar-
ton, in Ad-formaat

e 1grote doos (bijv.
een schoenen-
doos)
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Spannende

GELUIDEN-MEMoRY®

Kinderen spelen graag Memory®. Vaak zijn ze er zelfs beter in dan volwassenen,
want ze hebben een fijne neus, meer oog voor details en een beter geheugen
voor beelden en motieven. Maar hoe zou het gaan als er in plaats van plaatjes
geluiden gezocht en gevonden moeten worden? Deze Memory®-variant brengt
niet alleen veel afwisseling in het spel, maar zorgt ook voor nievwe vitdagingen

voor de zintuigen.

1 Leg de lucifersdoosjes en het stevige

papier klaar. Meet de breedte en de
omtrek van de doosjes, zodat jullie
stroken papier van het juiste formaat
kunnen knippen. Plak de uitgeknipte
stroken papier met de lijmstift om de
doosjes. Daarna zien de doosjes er
allemaal gelijk uit.

2 Nu mogen jullie de doosjes versieren.
Vergeet niet dat er geen verschil tussen

de doosjes mag zijn. Wij hebben op onze
Memory®-doosjes geponste hartjes van

glitterpapier geplakt.

3 Bespreek dan met elkaar wat erin de
doosjes moet. Zoek dingetjes bij elkaar en
vul telkens twee doosjes met dezelfde
knikkertjes, kraaltjes enz., zodat je 15
‘geluidenparen’krijgt.

1 Om jullie Memory®-spel op te bergen
kun je ook nog een (schoenen)doos met
gekleurd papier beplakken en met
figuurtjes versieren.

Creatieve avonturen | 55
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iDEEEN VOOR HET YULLEN

macaroni @ confefti @ serpentines @ glasnuggets @ knikkers
belleties @ kersenpitten @ kralen © maiskorrels

steentjes @ lucifers @ rijst @ munten

stukjes hout @ schelpen

SPELREGELS.. .~

Leg de doosjes op tafel en schuif ze door elkaar. De jongste mag beginnen! Daarna e - T~ ~<
gaat het om de beurt. De speler die aan de beurt is, kiest een doosje, pakt het ., el >~
op en probeert door te schudden te raden wat erin zit. Daarna moet hij of ,/ Sq
zijhet doosje zien te vinden dat erbij hoort. Denkt de speler twee bij /7 \\
elkaar passende geluiden gehoord te hebben, dan mag hij of zij kijken ,’ ‘
wat erin de doosjes zit. Vormen ze een paar, dan mag hij of zij ze /
houden. Als de doosjes niet bij elkaar passen, worden ze terugge- /
legd waar ze lagen. Het is zaak te onthouden welk geluid bij welk (
doosje hoort. In elke ronde hebben de spelers de mogelijkheid de /
juiste combinaties te maken. Wie uiteindelijk de meeste doosjes “
heeft, is de winnaar. \

\\
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Kinderen zijn heel creatief met stoepkrijt. Ze maken er hele schilderijen mee, van
straten met supermarkten en parkeerplaatsen of van een dierentuin met apen,
giraffes, olifanten, flamingo's enzovoort. Maar wat gebeurt er als de kunstenaar

opgaat in zijn kunstwerk? Dan ontstaan er fantastische krijttekeningen, die
van bovenaf gefofografeerd onvergetelijke herinneringen worden.

1 Zoek een plek waar het asfalt heel donker en fijn van structuur is. Let erop dat het
een veilige plek s, die niet te dicht bij een verkeersweg ligt.

Dit heb je nodig:

o stoepkrijt
2 Overleg welke motieven jullie willen gebruiken voor de krijttekeningen. Controleer

o ladder of jullie voldoende kleuren stoepkrijt hebben om de gewenste motieven uit te voeren.

o fototoestel Schilder de verschillende motieven niet te dicht bij elkaar, zodat er op de foto's telkens
maar één motief te zien zal zijn. Laat degene die een onderdeel van de compositie moet
zijn ‘proefliggen” om in te schatten waar het motief het best getekend kan worden en
hoe groot het moet zijn.

3 Schilder het geschetste motief en zet de kleuren fors aan.

1 Vraag de personen die de tekening moeten aanvullen te gaan liggen op de
opengelaten plekken en fotografeer ze zo ver mogelijk van bovenaf.

Tif

Hoe beter de kleren die je
draagt en het gezicht dat je
trekt bij de tekening passen,

hoe mooier en authentieker
de foto zal worden!

96 | Grote avonturen
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