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Regelmatig krijgen wij de vraag; zijn jullie nooit eens uitgekookt? Is alles niet al eens bedacht?
Na zoveel afleveringen van ‘De Makkelijke Maaltijd’ is dat natuurlijk best een logische vraag.
Maar ja, iets dat je echt leuk vindt om te doen gaat je meestal ook makkelijk af. En nu hebben wij bij 24Kitchen ook nog 
eens de mazzel dat we met zoveel gepassioneerde mensen samenwerken.

De Makkelijke Maaltijd maken we met vijf koks, en de samenwerking met Roberta, Bianca, Mounir en Evert levert elke dag 
weer een makkelijk en smakelijk recept op. De meest lekkere gerechten van het afgelopen seizoen hebben we gebundeld 
in dit boek. Al onze favorieten staan er in; laat je verrassen door de romige kokoskip van Bianca, of de krokante visjes  
met citroenmayonaise van Evert.

Met onze recepten hopen wij je te inspireren en we nodigen je graag uit om er lekker je eigen draai aan te geven,  
dat is nu juist zo leuk aan koken!

Maak het jezelf gewoon makkelijk, en maak het vooral lekker!

Rudolph van Veen

Voorwoord
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