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Hoe overleef ik...
zonder beauty?

Hoe overleef je...
... als je niet (helemaal) tevreden bent met hoe je 
eruitziet?
... puistjes & pukkels & haar op ongewenste plekken?
... het oerwoud op je hoofd ?
... je (veranderende) lichaam?
... als je geen geld (over) hebt voor dure make-up?
... als je er niet uit wilt zien als een geplamuurde pop, 
maar als de natural beauty die jij bent?

Als je over zulke dingen wel eens piekert is dit het juiste boek 
voor jou! Het fijne is, om er mooi en stralend uit te zien, hoef je helemaal geen 
ladingen (dure) make-up in te slaan. En al helemaal niet op dieet te gaan. Jouw 
schoonheid is er al, en met wat huis-, tuin- & keukenmiddeltjes kun je die nog eens 
extra benadrukken.

Jij bent (al) mooi!
In de cosmetische industrie wordt mega-veel geld verdiend 
door jou onzeker te maken over je uiterlijk. De truc is je 
daarna te laten geloven dat als jij product X (en het hele 
alfabet!) gebruikt, je mooier, geliefder en gelukkiger zult zijn. 
Eigenlijk zijn al die verfjes, haarproducten, make-upjes en 
smeerseltjes nog niet genoeg, waarom niet een complete 
metamorfose? Nieuwe neus, nieuwe lippen, nieuwe 
borsten, rimpels weg, wat je maar wilt K. 
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Een fabrikant zal nooit zeggen: 
je bent mooi zoals je bent.

Dat zeg ik wel: jij bent mooi zoals 
je bent! Je haar hoeft helemaal geen andere kleur, want jouw kleur is uniek en 
past het best bij jou. Je hoeft je gezicht niet dicht te plamuren, want daar word je 
echt niet knapper van. En zou jij het fijn vinden om lippen te kussen die plakken 
van de lipgloss en stijf plakhaar strelen? Wat ruik jij liever, een schoon lijf of een 
dikke parfumwalm? 
Maar natuurlijk is het leuk om jezelf (en je vriendin) een beetje op 
te tutten voor een speciale gelegenheid. Dus daarvoor vind je 
ook onmisbare survivaltips in dit boek!

Beauty-survivaltips
1 Wees jezelf, je bent mooi zoals je bent!
2 Vergelijk jezelf niet met anderen, en al helemaal niet met 

filmsterren en fotomodellen. Je wilt niet weten wat zij 
 allemaal moeten doen en laten om er zo uit te zien.  

(En Photoshop doet de rest!)
3 Doe niet aan de lijn, maar eet en beweeg gezond.
4 Maak gebruik van Moeder Natuur om jezelf te verzorgen.

5 En vooral: smile! 
          
               xxx Francine
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