
Fietsen is leuk: een kort ritje naar de bakker,

met de fiets naar school, een lange fietstocht op vakantie

of een coole afdaling in het park met de crossfiets.

Iedereen kan er plezier aan beleven:

kinderen, mama’s en papa’s, oma’s en opa’s …

Fietsen is goed voor je, want bewegen is gezond.

Het is de wielrenner die van fietsen topsport maakt!



De wielrenner draagt een rennerstruitje en een rennersbroek.

Die zitten strak om zijn lichaam. Zo heeft hij minder last van de wind.

Het truitje heeft achterop zakken voor een drinkbus of voor eten.

Bij een wedstrijd hangt daar ook het rugnummer van de renner.

Zijn helm en speciale handschoenen beschermen hem bij het vallen.

En de stoere zonnebril zet de wielrenner op tegen zon en wind.

De koersschoenen klikt hij vast in de pedalen.

Zo kan hij harder trappen.
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