
Een jongen wandelt met zijn opa door het bos.
‘Opa, wat is de zin van het leven?’ vraagt de jongen.

Zijn grootvader glimlacht. ‘Dat is geen eenvoudige vraag,’ zegt hij. 
‘Ik zal je vertellen hoe ik erover denk. De zin van het leven is 
om je doel te vinden. Waar hou je heel erg veel van? Wat maakt je blij? 
Je zult het zeker weten als je je doel hebt gevonden. Dat voel je in je hart.’



De jongen kijkt hem met grote ogen aan en luistert aandachtig. 
‘Zie je, in het leven zullen er altijd dingen zijn die ons bang maken. 

Het spannende is dat ze tot iets heel moois kunnen leiden.’

Ze lopen verder door het donkere bos. 
‘Opa, zijn we verdwaald?’ vraagt het jongetje na een tijdje.
‘Natuurlijk niet,’ antwoordt de man met een warme glimlach. 
‘Het is niet omdat je niet weet waar je bent, dat je verdwaald bent.’
De jongen pakt de hand van zijn grootvader vast. ‘Ik ben bang,’ fluistert hij.
Opa kijkt hem aan. ‘Wees maar niet bang. Het is goed om iets te doen waar 
je bang voor bent. Want als je het gedaan hebt, ben je niet langer bang.’


