
Wat is beleefd zijn?

Regels
Bij beleefdheid horen afspraken. Als je 

samen met andere mensen bent, is het fijn 
als het gezellig is. Daarom zijn er regels waar 

iedereen zich aan houdt. Doe jij ook mee?

Beleefd ben je …
… als je grote mensen een hand of een boks geeft.

… als je ‘alsjeblieft’ en ‘dank je wel’ zegt.
… als je anderen gedag zegt.

… als je ‘sorry’ zegt.
… als je de deur openhoudt voor een ander.

… als je een ander helpt.
… als je anderen aankijkt wanneer je tegen hen praat.

Wat is onbeleefd zijn?
Als je onbeleefd bent, denk je alleen aan jezelf. Je houdt je 
niet aan de regels, doet gewoon wat jij wilt of bent brutaal. 

Onbeleefd zijn is onaardig. Anderen vinden dat niet fijn.

Vind je een hand geven niet fijn?
Dan kun je ook een boks geven. 
Of je zegt gewoon: ‘Dag dokter.’ 

Zo ben je ook beleefd.

‘Alsjeblieft’ en ‘dank je wel’
‘Als je iets geeft, zeg je “alsjeblieft”,’ zegt Luuk. 

En als je iets krijgt, moet je “dank je wel” zeggen. Dan ben je beleefd.’
De juf kijkt naar alle kindjes. ‘Wanneer ben je nog meer beleefd?’
‘Als je “sorry” zegt wanneer je tegen iemand aanbotst!’ roept Liv.
‘En als je de dokter een hand geeft. Dat is ook beleefd,’ weet Noa.

‘Beleefd zijn is eigenlijk een beetje hetzelfde als aardig zijn,’ vertelt de juf. 
‘Als je beleefd bent, doe je aardig. En aardig voor elkaar zijn voelt fijn. 

Weten jullie wat ook erg beleefd is? Als je heel, héél rustig opstaat en zachtjes 
de klas uit loopt om lekker buiten te gaan spelen. Kunnen jullie dat?’

‘Jaaaaa!’ roepen de kindjes. Ze wandelen lachend de klas uit.

Geef jij graag een hand? 
Of liever een boks?

Zeg jij weleens ‘sorry’? 
Waarom?

Sociale waarde: beleefdheid. Als je luistert naar een ander, op je beurt wacht, je aan de 
regels houdt en ‘sorry’, ‘dank je wel’ en ‘hallo’ zegt, ben je beleefd. Dat vinden anderen prettig.

Wat is beleefd zijn?
Beleefd zijn betekent dat je aardig bent voor elkaar. 

Dat je bijvoorbeeld je vriendje eerst laat kiezen, 
dat je ‘alsjeblieft’ zegt als je hem een beker sap 
geeft of dat je ‘dank je wel voor het spelen’ zegt 
als je na het spelen bij je vriendje naar huis gaat.

Waarom is het fijn om beleefd te zĳn?
Als je beleefd bent, ben je vriendelijk. Anderen vinden het 
dan fijn om bij jou te zijn. En daar word je zelf ook blij van. 
Als we wachten op elkaar, anderen gedag zeggen en niet 

zomaar iets pakken zonder te vragen, is het veel gezelliger.

Wat is beleefd zijn?



Hallo, wie ben jij?

Tandarts
‘Kom maar binnen!’ Noa loopt met papa mee.

‘Hallo, ik ben tandarts Eva. Wil je mij een hand of een boks geven?’
Noa kijkt verlegen. Ze geeft de tandarts een boks. 

‘Hoe heet jij?’ vraagt tandarts Eva. ‘Noa,’ fluistert Noa. 
‘Wat een mooie naam. En hoe heet jouw knuffel?’ 

Noa laat haar knuffelmuisje zien. ‘Milo.’ 
Samen met Milo mag Noa in de grote stoel zitten.

Tandarts Eva kijkt eerst in Milo’s mond en dan in Noa’s mond. 
‘Ik zie prachtige tanden. Jij poetst vast elke dag.’ 

Noa vertelt dat ze ’s morgens samen met mama poetst 
en ’s avonds samen met papa. 

Als de tandarts klaar is, krijgt Noa een rode tandenborstel.
‘Wat zeg je dan?’ vraagt papa. 

‘Dank je wel!’ roept Noa blij. ‘Dag tandarts Eva!’ 
‘Dag Noa! Tot de volgende keer!’

Gedag zeggen
Kom je je vriendje tegen, of iemand die je kent, 

dan zeg je ‘hoi’ of ‘hallo’. En als je weggaat, zeg je 
‘dag’ of ‘tot ziens’. Het is beleefd om elkaar gedag 

te zeggen. Je zegt dan eigenlijk: ‘Wat leuk om jou te zien.’
Nieuw kindje

Als je een nieuw kindje ziet, is het aardig om te vragen hoe 
hij heet en of hij mee wil spelen. Je kunt hem ook helpen 

door te vertellen waar de kapstok of de wc is. Zelf word je 
ook blij als een ander kindje jou helpt en aardig is tegen jou!

Antwoord geven
‘Hoeveel jaar ben jij nu?’ vraagt de buurvrouw aan Tom.
Tom durft niks te zeggen, maar hij durft wel naar haar 

te kijken en te lachen. Hij steekt vier vingers op.
‘Zo,’ zegt de buurvrouw, ‘al vier jaar! Wat groot!’

Ook zonder te praten kan Tom aardig zijn en antwoord geven.

‘Dank je wel’ zeg je …
… als je een beker drinken krijgt.

… als iemand de deur voor je openhoudt.
… als je met het speelgoed van je vriendje mag spelen.

… als je een cadeautje krijgt.

Op welke manieren kun je 
allemaal gedag zeggen?

Sociale waarde: vriendelijkheid. Als je aardig doet en beleefd bent, 
ben je vriendelijk. Dan vinden anderen het fijn om bij jou te zijn.

Hallo, wie ben jij?

Wat is jouw naam?
Als iemand aan je vraagt hoe je heet, is het vriendelijk om 
antwoord te geven. Ook is het vriendelijk om elkaar aan te 

kijken als je praat. Zo kun je zien dat de ander naar je luistert.


