Vandaag was je...
In dit boek staan een heleboel vragen. lemand leest ze voor en schrijft de

antwoorden op die jij geeft. Hier vind je de allereerste vragen. Vul maar in! O O O O O
<
s 0L
HOE NEEL Ji]j7 ..o , ) o
. op school. thuis. o]/ IUUTII. samen met .......... op vakantie in ..........
Hoeveel jaar ben jij? ........ccooii
In welke Klas Zit jij? .....coooeiiii
Wie woont er allemaal bij jou in huis? ............cccevveee. . _ o
Bovenaan vul je steeds in waar en bij wie je
Hoe zie jij @rlit? die dag was. Bij sommige vragen mag je zoveel
.. antwoorden kiezen als je wilt. Zoals deze:
Plak hier je foto. Wie zijn jouw beste vriendjes? ..........cccocuevieeeieeni.
Van wie heb je dit boek gekregen? ................cccooen Jij bent ...
.................................................................................... O een grappenmaker, omdat ..................c........ Hoe ziet jouw familie eruit?
Op welke datum begin je met het invullen van dit (O soms een beetje stil, omdat ......................... Plak. hl;‘?r e‘fln fotol VR
boek? O gewoon gezellig, omdat .........ccooveeieeeenae, R B
O .......................................................................

Wij zijn Mika, Tom, Liv, Noa, Luuk en Rafi. In dit boek vertellen we van alles over hoe we

ons voelen, want net als jij zijn we soms verdrietig, blij, boos of bang. Elke dag denken we Er zijn ook vragen om samen over te praten.

samen even na over wat we gedaan, gedacht en gevoeld hebben. Doe je met ons mee? Die zien er zo uit:

Vraag voor jullie allebei:

Tot slot mag je elke keer nadenken over hoe fijn, stom,

Huilt iedereen weleens? Ook de juf, je papa of
Jut,je pap moeilijk of leuk je de dag vond. Dat doe je zo:

een politieagent? ..........ccooiiiiiiii

......................................................................... Hoeveel hartjes krijgt deze dag van jou?
Vandaag vul je dit boek in samen met ........... Kleur maar in!
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Datum Vandaag was je...

............................... O O O O O
<
/N 2N A
% &
op school. thuis. o] | VU samen met .......... op vakantie in ..........

Als je blij, bang, boos of verdrietig bent, voel je dat vanbinnen. Maar je kunt het
ook aan de buitenkant zien. Dat is goed, want zo weten anderen hoe jij je voelt.
Rafi is blij. Waar zie je dat aan? Weet jij hoe de andere vriendjes zich voelen?

Vraag voor jullie allebei:
Wie was vandaag een beetje verdrietig? .........

Hoeveel hartjes krijgt deze dag van jou?
Kleur maar in!
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Vandaag was je... Datum
O O O O O ...............................
<
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op school. thuis. Dij e samen met .......... op vakantie in ..........

Er zijn fijne gevoelens en nare gevoelens.
Je voelt je fijn als je plezier hebt met vriendjes.
Je voelt je naar als je papa mist.

Je maakte vandaag veel plezier samen met

Fijne gevoelens zijn heerlijk. Vaak word
omdat

je zelf ook blij als je vriendje lacht en
vrolijk is. En als je samen blij bent, is het
dubbel zo fijn. Plezier delen is extra leuk!

Wie troost jou als je verdriet of pijn hebt?
O je papa O je mama QO je knuffel
O jevriendije Qdejuf of meester Q) je opa of oma

Odeoppas O oo,

Hoeveel hartjes krijgt deze dag van jou?
Kleur maar in!
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Datum Vandaag was je... Vandaag was je... Datum

............................... O O O O O O O O O O
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op school. thuis. o] | VU samen met .......... op vakantie in .......... op school. thuis. o]/ IUUTITI. samen met .......... op vakantie in ..........

Rafi is gevallen met de skeelers. Noa komt snel en helpt hem. Torn wordt heel blij als hij gaat zwemmen, maar Luuk is dan bang.

Hij vindt zwemmen eng. Niet iedereen voelt hetzelfde.

Waarmee help jij j& VIENAJES WEIBENST ...

........ Wat vind il P66l fin O 16 0BT 1o

Heb je vandaag iemand QENOIDENT ... oo e

HOB QNG At ? oo
Vindt iedereen dat even leuk? ..............cccciiiiiiie e

HOB VOBIAE QA7 ...

Luuk geeft zijn konijn elke dag eten.

Vragen voor jullie allebei: Welke klusjes deed jij vandaag?
() je speelgoed opruimen

Wat was het allerlekkerste dat jij vandaag gegeten (O de tafel of vioer schoonvegen
NEltE g.evoeler.ws zun mgt Ul I\/Igar omdatl 1 et () Je huisdier verzorgen
kunt zien dat je vriendje bang is of verdriet
heeft, kun je hem helpen. Als jij je vriendje ................................................ .................... O _______________________________________________________________
troost, voelt hij zich snel weer beter. vindt iedereen dat net zo lekker als Jij? ................. Het leukste KIUSJE WaS ......c.ccoovveieeeieee)
Dan heb je je vriendje goed geholpen. GEEE SmeSF W N\ N T omdat . .
Vandaag vul je dit boek in samen met .................... Het minst leuke Klusie was
................................................................................. omdat

Hoeveel hartjes krijgt deze dag van jou”?
Kleur maar in!

Hoeveel hartjes krijgt deze dag van jou?
Kleur maar in!
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