
Hoe de mensen boeren werden 

Vroeger waren mensen de hele dag op zoek naar eten. 
Ze trokken van plek naar plek en jaagden op dieren. 
Op een dag ontdekte iemand dat je dieren 
kunt vangen en ze op één plek kunt houden. 
Een kip voor de eieren, een schaap voor de wol, 
een geit voor de melk, een varken voor het vlees.
De mensen maakten tuintjes bij hun huis 
waar ze groenten lieten groeien.

Wist je dat
de grond omkeren of 

omwoelen ploegen heet? 

Wortels, kool, uien, erwten, tarwe …
Dat was eten voor de mensen én voor de dieren.

De mensen ontdekten nog veel meer.
Mest, de uitwerpselen van de dieren, konden ze 
gebruiken om de planten beter te laten groeien.
Sterke dieren, zoals paarden en ossen, konden helpen 
om de grond om te ploegen. Daardoor werd het werken 
op het land minder zwaar voor de mensen.



De mensen werden zo goed in boer zijn dat ze vaak te veel 
van alles hadden. Te veel melk, eieren, wortels, vlees.
De boeren bedachten een manier om hun eten te bewaren: 
potten met deksels! Ze maakten zelf potten van klei. 
Wat ze te veel hadden, ruilden ze voor spullen die ze zelf niet 
hadden. Een kaars voor tien eieren.  Een mes voor een zak graan.

De boeren zorgden niet alleen voor 
hun eigen eten, maar ook voor het eten 
van andere mensen. Met het graan van 
de boer bakte de bakker zijn brood. 
Dat ruilde hij voor een kool. 

Daardoor hoefde hij zelf 
geen groentetuin te hebben. 
De timmerman kon de hele dag timmeren. 
Zijn eten kocht hij op de markt.
Er kwamen steeds meer beroepen. 

Hoe groente en vlees bij de mensen terechtkwamen 


