
Tekst: An Swerts
Illustraties: Eline van Lindenhuizen

Pleister. Een warm nestje (over hoogsensitiviteit)
© 2022 Clavis Uitgeverij, Hasselt – Alkmaar – New York

Trefw.: hoogsensitiviteit, honden, asiel, vriendschap
nur 218-273

isbn 978 90 448 4549 5
D/2022/4124/027

Alle rechten voorbehouden

www.clavisbooks.com
www.answerts.wixsite.com/auteur/boeken

www.facebook.com/answertsauteur

An Swerts & Eline van Lindenhuizen

Een warm nestje
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An Swerts & Eline van Lindenhuizen bij Clavis 

Een bloem van een tante (over bipolaire stoornis)

Oeps, ik liet de citroentaart vallen (over faalangst)

Lieve meid (over dementie)

Kattenbelletje (over veerkracht)

Voor alle gevoelige hartjes met wel duizend voelsprieten. 

We wensen je een heel warm nestje toe. En veel moed en hoop, 

als je je door de wereld wat overweldigd voelt. 

Dat je altijd in jezelf mag blijven geloven. Want je bent prima zoals je bent. 

– An en Eline



‘De honden die bij ons verblijven, 
worden goed verzorgd,’
vertelt Wouter van het asiel. 
‘Maar nog liever zouden ze 
bij een gezin wonen. 
Daarom zoeken we voor al
onze honden een warm nestje. 
Zoals voor Max hier.’
Laura steekt haar vinger in de lucht. 
‘Mag ik hem aaien?’



Wat heeft hij lieve ogen, denkt Laura. 
Haar hart krimpt ineen.
Ze denkt aan haar eigen warme nestje. 
Hebben alle honden in het asiel 
wel een zacht mandje en een warm dekentje?
Worden ze veel geknuffeld? 
En wat als een hond ziek is?
Gaat er dan iemand naast hem
zitten om hem te strelen?
Ze heeft wel duizend vragen, 
maar durft ze niet te stellen
door de brok in haar keel.


