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LA OROTAVA

(asa de los Balcones in La Orotava is een
prachtig voorbeeld van een traditioneel
herenhuis. Zie bladzijde 53.

MASCA
Een spectaculair gelegen bergdorp.
Zie bladzijde 73.

EL TEIDE
Deze machtige vulkaan is de hoogste berg
van Spanje. Zie bladzijde 59.

CASTILLO DE SAN MIGUEL
Dit kasteel in Garachico heeft prachtige
uitzichten over de zee. Zie bladzijde 70.

SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
De vroegere hoofdstad van Tenerife is
UNESCO Werelderfgoed. Zie bladzijde 43.

FORESTAL PARK TENERIFE
Wandel en zipline je een weg door de Canari-
sche dennenbomen. Zie bladzijde 90.

MUSEO DE LA NATURALEZAY
ARQUEOLOGIA

Dit museum in Santa Cruz is het grootste van
Tenerife. Zie bladzijde 38.

LOS GIGANTES

Deze plek voor duiken en boottochten ligt
aan de voet van de steile kliffen waar het
oord naar is genoemd. Zie bladzijde 75.

WALVISSPOTTEN

Grienden en tuimelaars spotten tussen
Tenerife en La Gomera is een onvergetelijke
ervaring. Zie bladzijde 94.

PARQUE ETNOGRAFICO
PIRAMIDES DE GUIMAR

Men denkt dat deze bouwwerken piramides
zijn die werden gebouwd voor het aanbidden
van de zon. Bladzijde 85.






9 UUR

Onthijt. Geniet voor een ontspannen
begin van de ochtend in Playa de los Cris-
tianos van een ontbijt met heerlijke koffie
en gebak in Gran Café Tenerife.

10 UUR

Adeje. Rij op de hoofdweg TF1 naar het
noorden en sla af bij Adeje, de voormalige
nederzetting van een inheemse Guanche-
gemeenschap en later een bolwerk van
de graven van Gomera. Bezoek de over-
blijfselen van Casa Fuerte en wandel over
de steile Rambla. Adeje is het startpunt
van de Barranco del Infierno (Kloof van de
hel), een populaire wandeling van heen
en terug 6,3 kilometer, die je beter een
andere dag kan doen.

11.30 UUR

Arguayo. Ga terug naar de hoofdweg
en rij in noordelijke richting. Sla na Chio
rechtsaf via het dorp Arguayo, waar het
Centro Alfarero y Museo Etnografico Cha
Domitila is gevestigd.

12.30 UUR

Masca. Blijf in noordelijke richting rijden
via Las Manchas naar Santiago del Teide.
Rij van hieraf door naar Masca. Geniet van
de adembenemende uitzichten vanuit
een van de langs de weg gelegen restau-
rants — El Guanche is een goede keuze
voor de traditionele keuken.

14 UUR

Garachico. Ga weer terug naar de hoofd-
weg en rij in noordelijke richting (TF-82)
naar het charmante kustplaatsje Garachi-
co. Loop hier een paar uur rond, neem een
koele duik in de fava rock pools (natuur-
lijke zwembaden in het lavagesteente),
bezoek het voormalige klooster van San
Francisco en bewonder de uitzichten
vanaf Castillo de San Miguel.

16 UUR

Westkust. Ga op de hoofdweg terug in
zuidelijke richting en sla bij Tamaimo af
op de TF454 voor Los Gigantes. ‘De reuzen’
zijn genoemd naar de steile vulkanische
muren die de zee in storten. Rij verder
langs de kust en pauzeer in het vissers-
dorp en strandoord Playa de San Juan.

19 UUR

Lekker eten en drinken bij zonson-
dergang. Drink een lekkere cocktail bij
La Caleta aan de Costa Adeje en smul
dan van de versgevangen zeevruchten
bij Restaurante Celso of Masia del Mar die
worden geserveerd met schitterende uit-
zichten over de Atlantische Oceaan.

23 UUR

Nachtleven. Eindig de avond in de Papa-
gayo Beach Club in Playa de las Américas,
zie de zon in de zee zakken en ga dan
feesten op een volle dansvloer.






9.30 UUR

Onthijt. Start je dag met Tinerfefio-
krachtvoer bij Café Palmelita in Santa
Cruz. Bestel een barraquito, een traditio-
nele koffie die bestaat uit gecondenseer-
de melk, Licor 43, espresso, warme melk,
schuim, een laagje kaneelpoeder en een
krul van citroenenschil.

10.15 UUR

Naar de markt. Wandel over Calle del
Castillo en ga naar links op Calle Valentin
Sanz, ga over de brug. Recht voor je staat
La Recova, een lokale markt die al sinds
1943 verse producten aanbiedt.

11.30 UUR

Tijd voor bananen. Spring de autoinen
rij richting het noorden op de TF-5 naar

El Rincdn, naar de BananakECOPlantation.
Daar kan je een toer in de bananen-
plantages volgen en meer leren over de
geschiedenis en waarde van het fruit voor
de economie van Tenerife.

14 UUR

Lunch. Rij langs de kust over de TF-5
richting Santa Ursula naar £ Calderito de
la Abuela. Dit restaurant staat bekend
om zijn klassieke Canarische keuken. Het
heeft altijd ingrediénten van de hoogste
kwaliteit. Probeer een tafeltje aan het
raam te bemachtigen voor een prachtig
zicht op Puerto de la Cruz.

16 UUR

Wijn proeven. Neem de autoweg
richting El Sauzal naar Casa del Vino de
Tenerife. In deze zeventiende-eeuwse
hacienda vind je een wijnmuseum

en een restaurant. Boek een van hun
proeverijsessies om meer te leren over
en te proeven van wijn gemaakt van
inheemse druifsoorten zoals Malvasia en
Listan Negro.

18 UUR

La Laguna. Keer terug naar de hoofdstad
en stop onderweg om even te kuieren
door de historische straten van La Laguna.
Neem een koffietje of een aperitivo in

een van de vele cafés of misschien op de
charmante binnenplaats van La Laguna
Gran Hotel.

20 UUR

Proeverstafel. Het restaurantje Colmado
1917 in het Grand Mencey hotel heeft
maar tien plaatsen. Het tasting menu laat
de lokale keuken stralen met seizoens-
producten en minimale aanpassingen,
gecombineerd met wijnen van het eiland.

23 UUR

La Noria. Dwaal door de stad naar het
oude centrum en Calle la Noria. Overdag
is deze straat een van de rustigste van

de hoofdstad, maar ‘s avonds komt ze tot
leven door de coolste bars en restaurants.
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9 UUR

Street art in Puerto de la Cruz. Haal
een latte bij Slow Coffee Tenerife en ga op
zoek naar streetart; in Puerto de la Cruz
zijn verspreid ten minste vijftien werken
tezien.

1.30 UUR

La Orotava. Neem bus 351 voor de
vijftien minuten durende rit naar deze
prachtige stad waar vroeger de rijken van
het eiland woonden, wat nog te zien is
aan de mooie gebouwen en tuinen.

12.30 UUR

Casa de los Balcones. Stop bij het
intrigerende Casa de los Balcones met
zijn bijzondere balkons van Canarisch
dennenhout en bekijk het stadhuisplein
dat in mei en juni tijdens Corpus Christi
wordt bedekt met een groot zandtapijt,
terwijl de straten worden versierd met
spectaculaire bloementapijten.

14 UUR

Lunch. Neem bus 108 naar La Laguna.
Vul je toeristische ervaringen aan met de
innovatieve fusiongerechten bij Restau-
rante Guyadil.

15 UUR

City tour. Werk de lunch eraf met een
wandeling door de historische straten van
de oude hoofdstad. De gemeente organi-

n

seert op verzoek gratis rondleidingen of
levert routes die je zelf kan volgen.

17.30 UUR

Santa Cruz. Stap op de tram die hele-
maal naar Santa Cruz rijdt. Het kan dan
wel maar de nieuwe’ hoofdstad zijn, er
is veel te zien en te doen, bijvoorbeeld
het museum voor natuur en archeologie
(MUNA) waar je alles kan leren over de
guanches — de oorspronkelijke bewoners
van het eiland. Neem ook een kijkje bij
de buren voor iets heel anders: de TEA
Tenerife Espacio de las Artes, de moderne
kunstgalerij.

19 UUR

Diner. Geniet van tapas en wijn bij
Gastrobar Cortxo (Plaza de Ireneo Gon-
zalez 5), een leuk klein trefpunt met een
enorme drankenlijst, waaronder een
fijne selectie lokale labels. Kies een tafel
op het terras en bekijk de drukte op het
mooie plein.

20 UUR

El Auditorio. Wandel naar het operahuis,
Auditorio de Tenerife Addn Martin, dat

de zwaartekracht tart, voor een show of
concert, of gewoon om te genieten van
het architectonische genie van Santiago
(alatrava. Neem een drankje in La Ventita
voordat je de bus terug neemt naar Puer-
to — die rijdt nog tot heel laat.
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Inleiding

Tijdsignalen op de staatsradio en -televisie in Spanje geven twee tijden
aan: een voor het Spaanse vasteland en een voor‘Las Canarias. Gelegen
in de Atlantische Oceaan, meer dan 1000 kilometer ten zuiden van Span-
je en 115 kilometer van de westkust van Afrika, zien Tenerife en de zeven
andere officiéle Canarische Eilanden de zon pas een uur later opkomen

dan hun landgenoten op het vasteland.

Met een oppervlak van 2000 vierkante kilometer is Tenerife de groot-
ste van de vulkanische kegels die meer dan twintig miljoen jaar geleden
begonnen uit te barsten vanuit de dieptes van de zeebodem. De drie
eilanden die het dichtst bij Afrika liggen (Gran Canaria, Lanzarote en

Het strand van Puerto de la Cruz

Fuerteventura) zijn het oudst.
Zij werden tien miljoen jaar
voor Tenerife gevormd. Onge-
veer twee miljoen jaar daarna
kwamen uiteindelijk de meest
westelijke eilanden - La Palma,
La Gomera en El Hierro - tot
leven.

Land van vuur

Op een heldere dag zijn alle
eilanden te zien vanaf de top
van Pico del Teide, met 3718
meter de hoogste berg van
Spanje. De top ontstond een
miljoen jaar geleden in de kra-
ter van een ingestorte vulkaan,
de Circo de Canadas, waar het
landschap verbrand en som-
ber is. Er is daar al meer dan
500.000 jaar geen vulkanische
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— WATIS ER NIEUW?

De laatste jaren is de gastronomische eetcultuur omhooggeschoten:
acht restaurants hebben nu tien van de meest begeerde Michelin-
sterren. De laatste toevoegingen op dit prestigieuze culinaire appel
waren het door Niki Pavanelli geleide /| Bocconcino by Royal Hideaway,
Donaire van Jesus Camacho in het GF Victoria, Haydée van Victor Sudrez
in het Gran Tacande, allemaal hotel-restaurants aan de Costa Adeje,
en Taste 1973 van Diego Schattenhofer in Europe Villa Cortés in Playa
de las Américas.

Wist je dat het eerste luxehotel van Spanje hier op Tenerife stond?
Het werd meer dan 130 jaar geleden geopend vlak bij Puerto de la
Cruz op de noordkust van het eiland en was het favoriete hotel van
de gekroonde hoofden van Europa en van misdaadschrijfster Agatha
Christie. Het Gran Hotel Taoro sloot ongeveer vijftig jaar geleden, maar
na veel renovaties en vernieuwingen werd het iconische hotel in 2025
in al zijn oude glorie heropend.

activiteit meer geweest, hoewel er wel elders op het eiland erupties
zijn geweest, de laatste in 1909 op Montafa Chinyero, in de buurt van
Santiago del Teide.

Lavavelden zijn slechts één onderdeel van de rijke diversiteit aan
landschappen op Tenerife, dat de vorm heeft van een omgekeerde
driehoek van slechts 2034 vierkante kilometer. Er zijn tropische tuinen,
mistige bossen, vruchtbare berghellingen, rustige dorpen, rotsachtige
landtongen en zwarte stranden, waarvan de populairste zijn bedekt met
geimporteerd Saharazand.

Zwoele klimaten

Het klimaat op Tenerife is het hele jaar door prettig, met weinig vari-
atie in de gemiddelde jaartemperatuur van ongeveer 22°C - een van
de belangrijke redenen waarom de Canarische Eilanden zo'n populaire
vakantiebestemming zijn. Het Teidemassief splijt Tenerife in twee kli-
maatzones, noord en zuid.
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De noordelijke passaatwinden zorgen in het noorden voor meer wol-
kendek en regen, terwijl de kust een constant, warm, subtropisch klimaat
heeft. De wolkencondities variéren voortdurend, waardoor het soms
lastig is om te weten wat je kan verwachten. Wat hoger is het koeler en
vochtiger en schijnt de zon over het algemeen alleen s morgens. Boven
het wolkendek dalen de temperaturen ’s nachts sterk; in de winter daalt
het kwik tot onder het vriespunt en valt er sneeuw.

Het zuiden van het eiland, waar de populaire toeristenstranden zijn
ontstaan, is heet en droog, waardoor er bijna woestijnachtige omstan-
digheden heersen. Wolken zijn zeldzaam en er is weinig regen, maar
de siroccowind vanuit het zuiden veroorzaakt soms een zandige nevel
genaamd de calima. Een voortdurende bries aan de zuidkust creéert
ideale omstandigheden om te windsurfen.

Fraaie flora en nieuwsgierige beestjes

De klimatologische omstandigheden en bijzondere geologie hebben
gezorgd voor een rijke variatie aan planten en dieren, waarvan sommi-

— WANNEER GAAN?

Dankzij de zwoele temperaturen het hele jaar door is er nooit een
slecht moment om Tenerife te bezoeken. Het eiland kent twee hoog-
seizoenen, in zowel zomer als winter, waarin de resorts en stranden
druk en vol zijn. In februari is er carnaval en de hotels zijn dan al lang
van tevoren volgeboekt, dus plan op tijd als je wil deelnemen aan
de festiviteiten. Lente kan een heel goede tijd zijn om te wandelen
omdat de temperaturen dan meestal iets lager zijn en de flora van het
eiland tot bloei komt. De herfst vormt de ideale mogelijkheid om de
culinaire kant van Tenerife te verkennen, inclusief een bezoek aan tradi-
tionele guachinches. Deze informele pop-uprestaurants zijn slechts een
paar weken per jaar open na de wijnoogst. De wijngaarden verkopen
dan eenvoudig Canarisch eten (gegrild vlees, stoofschotels, kaas) en
schenken daarbij hun eigen wijn. Let in het noorden van het eiland op
handgeschilderde borden die je de weg wijzen naar lokale guachinches.






