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VO O RWO O R DVO O RWO O R D

MM  
acramé is een heel oude kunstvorm die de laatste jaren weer hip 
is en zelfs een belangrijk decoratief element is geworden.

Bij toeval ontdekte ik macramé tijdens het zoeken op internet. Ik raakte 
geïnteresseerd in deze techniek waarmee je met maar een paar benodigd-
heden verschillende, soms adembenemende stukken kan maken.

Want met een paar eenvoudige knopen gaat er een wereld aan ongeloof-
lijke creatieve mogelijkheden voor je open! Van eenvoudige plantenhan-
gers tot gigantische bogen voor evenementen. Je hoeft alleen maar je 
fantasie de vrije loop te laten en, zoals ik vaak zeg, je handen te laten 
spreken en dan gebeuren er magische dingen.

Maar deze techniek heeft nog een ander voordeel: het knopen heeft een 
onverwacht rustgevend effect! Terwijl je daarmee bezig bent, ben je zo 
gefocust dat je alle andere dingen vergeet. Daarom gaan macraméwork-
shops vaak samen met initiatieworkshops voor yoga. Dit zijn immers 
twee activiteiten die elkaar heel goed aanvullen!

Ik hoop dat je net als ik veel plezier beleeft aan dit boek en de creaties 
die erin staan, en dat je alle voordelen van de macramékunst kan ervaren.

5
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B AS I S - B AS I S - 
K N O P E NK N O P E N

Hoofdstuk 2
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O P Z E T K N O O PO P Z E T K N O O P

Dit is de basisknoop om je touwen aan een steun vast te maken.

Vouw je touw in het midden dubbel. Sla de lus naar achteren over 
de steun (hout of draad).

Haal beide uiteinden van het touw door de lus en trek deze stevig 
aan om de hele knoop goed vast te maken.

01 02

O MG E K E E R D E  O MG E K E E R D E  
O PZ E T K N O O P:O PZ E T K N O O P: 

Sla de lus naar voren over de steun.
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O P Z E T K N O O P  M E T  É É N  D R A A DO P Z E T K N O O P  M E T  É É N  D R A A D

Heel handig wanneer je tijdens het werken één uiteinde van je touw aan je 
steun wil vastmaken.

Hang het touw in het midden over de steun.

Haal het uiteinde van de draad door de aldus gevormde 
lus. Trek stevig aan.

Neem de draad achter de steun vast. Haal deze over de 
tweede draad en daarna onder de steun door en erover-
heen.

01 02
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W E I T A S K N O O PW E I T A S K N O O P

Een van de meest gebruikte basisknopen in macramé.

Neem 2 touwen. Vouw ze dubbel en maak ze met een opzet-
knoop aan de steun vast.

Doe dan precies het omgekeerde: haal je linkerdraad onder de 
middelste draden door en over de rechterdraad.

Trek stevig aan.

Haal de linkerdraad over de middelste draden en onder de rech-
terdraad door. Haal de rechterdraad onder de middelste draden 
door de lus die aan de linkerkant is gevormd. Trek aan.

Haal je rechterdraad over de middelste draden door de lus van 
de linkerdraad.
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