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VoorwoordVoorwoord
LIEVE HAAKVRIENDEN,

Met dit prachtige haakboek leer je betoverende squishies haken. De knuffelzachte 
vriendjes hebben ieders hart veroverd. Met hun zachte lijfjes, felle kleuren en 
schattige designs zijn ze niet alleen perfecte knuffeldiertjes, maar ook prachtige 
projecten voor haakliefhebbers.

In dit boek wil ik je meenemen op een creatieve reis, waarbij we samen de snoezi-
ge wereld van de squishies ontdekken. Van eenhoorns en dino’s tot schattige cup-
cakes – elk model werd met veel liefde voor detail ontworpen, waardoor de 
squishies er extra uniek en charmant uitzien. Of je nu een beginner bent of al 
meer haakervaring hebt, in dit boek vind je stapsgewijze instructies die je door het 
project heen begeleiden en je helpen je eigen knuffelvriendjes te creëren.

Mijn passie voor haken en mijn liefde voor squishies vormden de inspiratie voor 
dit boek. Ik hoop dat je evenveel plezier zal hebben bij het haken als ik had bij het 
ontwerpen. Elke squishy die je maakt, draagt een stukje van je creativiteit en hart 
in zich mee – en dat maakt ze zo bijzonder.
Haal je haaknaald dus maar boven, kies kleurrijk garen uit en breng de magie van 
squishies tot leven. Ik wens je veel plezier en succes bij je projecten en hoop dat je 
nieuwe gehaakte vriendjes een glimlach op het gezicht toveren bij jou en al wie je 
liefhebt.

Veel haakplezier!
Yvonne
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GAREN
Je kan elk katoen-, acryl- of chenillegaren ge-
bruiken. Zelf werk ik in dit boek met katoenga-
ren en chenillegaren. Het garen moet gewassen 
kunnen worden en huidvriendelijk zijn. Voor be-
ginners die nog nooit met chenillegaren heb-
ben gewerkt, raad ik aan om katoengaren als 
meeloopgaren te gebruiken. Je werkt dan met 
chenille- en katoengaren tegelijkertijd. Door 
het meeloopgaren worden de steken beter 
zichtbaar en de combinatie is daarom bijzonder 
geschikt voor beginners. Je kan meeloopgaren 
in dezelfde kleur van het chenillegaren of een 
contrasterende kleur gebruiken. Als je je nog 
niet zeker genoeg voelt bij het haken, kan je 
ook gewoon met katoengaren werken. De 
squishy krijgt dan echter geen pluizig effect. 
Chenillegaren pluist gemakkelijk tijdens het ha-
ken. Voor het wegwerken van losse chenilledra-
den gebruik ik graag een stompe stopnaald.

VULLING
De vulling moet uit kunststofvezels bestaan 
(polyester), vormvast en wasbaar zijn. De figuren 
moeten tijdens het haken geleidelijk aan goed 
gevuld worden. Ook moet je erop letten dat de 
ovale vorm bij het vullen zichtbaar blijft   zie 
afbeelding 1.
Het bovenste deel, naar het hoofd toe, kan je 
wat meer vullen. Dit mag een beetje ronder 
worden.

HAAKNAALD
Ik heb met 3 verschillende garendiktes gewerkt. 
Als je met het opgegeven katoengaren of het 
dunne chenillegaren werkt, gebruik je het best 
een haaknaald van 2,5 mm. Voor het dikkere 
chenillegaren gebruik ik graag een haaknaald 

van 4,0 en 5,0 mm, afhankelijk van het merk. Als 
je met meeloopgaren haakt, moet de naalddik-
te aangepast worden. In dat geval kies je beter 
een kleinere haaknaald dan degene die op het 
garen vermeld wordt. Het stekenpatroon moet 
vast zijn en mag geen gaten vertonen. De groot-
te van de knuffels hangt af van het garen en de 
naalddikte die je gebruikt. Je kan ook ander 
haakgaren gebruiken dan datgene dat aangege-
ven wordt, als je graag een grotere of kleinere 
squishy wilt maken. Hoewel je daar volledig vrij 
in bent, raad ik je toch aan om met dezelfde ga-
ren- en naalddikte te haken als aangegeven in 
de instructies. De patronen zijn er immers spe-
ciaal voor ontworpen.

STEKENMARKEERDER
Met een stekenmarkeerder markeer ik de eer-
ste steek van de ronde. Tenzij het anders aange-
geven wordt, wordt er in rondes gehaakt.
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TECHNIEKEN

LOSSEN OPZETTEN

1.	 Leg de draad in een lus en hou die vast 
tussen je duim en wijsvinger. De werkdraad 
bevindt zich onderaan.

2.	 Steek nu met je naald door de lus en haal 
de draad door de opening.

3.	 Trek de gecreëerde lus lichtjes vast door 
aan beide draden, dus het draadeinde en 
de werkdraad, te trekken. Zo ontstaat een 
opzetlus waarin je nog andere lossen kan 
haken.

4.	Hou de opzetlus goed vast om andere los-
sen op te zetten door de draad door de lus 
te halen. Herhaal deze stappen tot je het 
nodige aantal lossen hebt.

KEERLOSSE  
Op het einde van een rij haak je een zoge-
naamde keerlosse en keer je het werk om.

Technieken
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TOTALE HOOGTE: 27 cm

de parkiet

MATERIAAL

×	 Rico Design Chenillove 
(100% polyester, loop-
lengte 110 m/100 g) in

	× lichtblauw (010), 
100 g

	× crème (001), 50 g
	× grijs (013), 10 g
	× pink (016), restje

×	 Rico Design Ricorumi 
Nilli Nilli (100% polyes-
ter, looplengte 
65 m/25 g) in

	× mosterd (004), restje
×	 haaknaald 4,0 mm
×	 haaknaald 2,5 mm
×	 veiligheidsogen Ø 14 mm
×	 vulling

Flamingo
×	 Rico Design Chenillove 

(100% polyester, loop-
lengte 110 m/100 g) in

	× pink (016), 100 g
	× roze (005), 30 g of 

50 g, als je het buik-
stuk haakt

×	 Rico Design Ricorumi 
Nilli Nilli (100 % polyes-
ter, looplengte 
65 m/25 g) in

	× zwart (027), restje
	× wit (001), restje

De kleurinformatie voor 
de kleurvariant flamingo 
wordt in het patroon 
steeds als tweede ver-
meld.

LIJFJE (in lichtblauw/pink 
en crème/roze)
Begin in lichtblauw/pink met 
haaknaald 4,0 mm.
Rd 1: zet 13 l op, steek je naald 

in de 2de l vanaf de naald, 1 st 
mrd, 10 v, 4 v in de laatste st, 
haak verder aan de andere 
kant van de ketting l, 10 v, 1 st 
mrd [28].

Rd 2: 2 x 1 st mrd, 10 v, 4 x 1 st 
mrd, 10 v, 2 x 1 st mrd [36].
Rd 3: *5 v, 1 st mrd*, herh nog 
5 x van * tot * [42].
Rd 4: *3 v, 1 st mrd, 3 v*, herh 
nog 5 x van * tot * [48].
Rd 5: *7 v, 1 st mrd*, herh nog 
5 x van * tot * [54].
Rd 6: al: *4 v, 1 st mrd, 4 v*, 
herh nog 5 x van * tot * [60].
Rd 7: *9 v, 1 st mrd*, herh nog 
5 x van * tot * [66].
Rd 8: *5 v, 1 st mrd, 5 v*, herh 
nog 5 x van * tot * [72].
Rd 9-10: haak 72 v [72].
Rd 11: *8 v, 1 st mrd*, herh nog 
7 x van * tot * [80].

PollyPolly

POLLY DE PARKIET18
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Rd 12-24: haak 80 v [80].
Rd 25: *8 v, 1 st mind*, herh 
nog 7 x van * tot * [72].
Kleurwissel naar crème/roze.
Rd 26: haak 72 v [72].
Rd 27: *7 v, 1 st mind*, herh 
nog 7 x van * tot * [64].
Rd 28-29: haak 64 v [64].
Rd 30: *3 v, 1 st mind, 3 v*, herh 
nog 7 x van * tot * [56].
Rd 31-33: haak 56 v [56].
Rd 34: *5 v, 1 st mind*, herh 
nog 7 x van * tot * [48].
Breng de veiligheidsogen aan 
tussen rd 33 en rd 34, op een 
afstand van 8 zichtbare st van 
elkaar. Zorg ervoor dat je de 
ogen in het midden ten op-
zichte van de ketting l aan-
brengt. Indien gewenst kan je 
er nog wimpers op borduren 
met zwart borduurgaren.

Rd 35-36: haak 48 v [48].
Vul het lijfje vanaf hier op. 
Zorg er daarbij voor dat het 
een ovale vorm krijgt parallel 
met de ketting l,

 zie foto op p. 7.
Het bovenste deel van het 
hoofd kan je gerust wat stevi-
ger vullen.
Rd 37: *2 v, 1 st mind, 2 v*, herh 
nog 7 x van * tot * [40].
Rd 38: haak 40 v [40].
Rd 39: *3 v, 1 st mind*, herh 
nog 7 x van * tot * [32].
Rd 40: *1 v, 1 st mind, 1 v*, herh 
nog 7 x van * tot * [24].
Rd 41: *2 v, 1 st mind*, herh nog 
5 x van * tot * [18].
Rd 42: *1 v, 1 st mind*, herh nog 

5 x van * tot * [12].
Rd 43: 6 x 1 st mind [6].
Hecht af en sluit de rd onzicht-
baar. Werk alle draadjes weg.

SNAVEL  
(in mosterd/zwart)
Gebruik haaknaald 2,5 mm.
Rd 1: in een magische ring: 1 v, 
3 l, 3 st, 1 dstk, 1 l, 1 dstk, 3 st, 3 l, 
1 hv, 1 v.
Hecht af en laat een lang stuk 
garen hangen.
Naai de snavel nu in het mid-
den tussen de ogen, ter hoog-
te van de rd eronder, op de 
kop.
Borduur in lichtblauw/wit 
2 steken vlak boven de snavel.

WANG  
(2 x in pink)
Gebruik haaknaald 4,0 mm.
Rd 1: 5 v in een magische ring 
[5].
Rd 2: 5 x 1 st mrd [10].
Hecht af, laat een lang stuk ga-
ren hangen en sluit de rd on-
zichtbaar.
Naai de wangen met het ga-
reneinde rechts en links op 
het gezicht, 2 rd onder de 
ogen.

VLEUGELS  
(2 x in grijs/pink)
Gebruik haaknaald 4,0 mm.
Rd 1: 6 v in een magische ring 
[6].

Rd 2: *1 v, 1 st mrd*, herh nog 
2 x van * tot * [9].
Rd 3: haak 9 v [9].
Rd 4: *2 v, 1 st mrd*, herh nog 
2 x van * tot * [12].
Rd 5: *1 v, 1 st mrd*, herh nog 
5 x van * tot * [18].
Rd 6: haak 18 v [18].
Rd 7: *1 v, 1 st mrd, 1 v*, herh 
nog 5 x van * tot * [24].
Rd 8: haak 24 v [24].
Rd 9: *3 v, 1 st mrd*, herh nog 
5 x van * tot * [30].
Vul de vleugels lichtjes op.
Rd 10: 1 l, vouw de vleugel 
dubbel, steek met de haak-
naald door beide zijden en 
sluit de vleugel zo met 14 v.
Hecht af en laat een lang stuk 
garen hangen.
Bevestig de vleugels eerst met 
spelden op het lijfje, een rd 
onder de kleurwissel naar crè-
me/roze, en naai ze vervolgens 
vast met het restje garen.
Ik heb de vleugels er losjes in 
een halve cirkel aangenaaid,

 zie foto 1.
Werk alle draadjes weg.

POLLY DE PARKIET

1

20

25152_Happy Squishies_187x231.indd   2025152_Happy Squishies_187x231.indd   20 24/06/2025   08:1224/06/2025   08:12



BUIKSTUK  
(in crème/evt. roze)

Voor de flamingo op de 
foto werd geen buikstuk 
gehaakt.
Kies zelf of je het buik-
stuk wilt haken of niet.

Gebruik haaknaald 4,0 mm.
Het onderste deel bestaat uit 
2 hoeken, het bovenste deel is 
een halve cirkel.
Rd 1: 6 v in een magische ring 
[6].
Rd 2: 3 v in een st (de middel-
ste st is nu de 1ste hoek, mar-
keer deze in elke rd met een 
sm), 1 v, 3 v in een st (de mid-
delste st is nu de 2de hoek, 
markeer deze in elke rd met 
een sm), 3 x 1 st mrd [13].
Rd 3: 1 v, 3 v in de gemarkeerde 
st (markeer de middelste van 
de 3 st opnieuw in elke rd met 
een sm), 3 v, 3 v in de gemar-
keerde st (markeer de middel-
ste van de 3 st opnieuw in elke 
rd met een sm), 1 v, het onder-
ste deel met de hoeken is 
klaar, nu haak je de halve cir-
kel bovenaan: *1 v, 1 st mrd*, 
herhaal nog 2 x van * tot * [20].
Rd 4: 2 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 5 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 2 v, het onderste deel 
met de hoeken is klaar, nu 
haak je de halve cirkel boven-
aan: *1 st mrd, 2 v*, herh nog 
2 x van * tot * [27].

Rd 5: 3 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 7 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 3 v, het onderste deel 
met de hoeken is klaar, nu 
haak je de halve cirkel boven-
aan: *3 v, 1 st mrd*, herh nog 
2 x van * tot * [34].
Rd 6: 4 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 9 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 4 v, het onderste deel 
met de hoeken is klaar, nu 
haak je de halve cirkel boven-
aan: *2 v, 1 st mrd, 2v*, herh nog 
2 x van * tot * [41].
Rd 7: 5 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 11 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 5 v, het onderste deel 
met de hoeken is klaar, nu 
haak je de halve cirkel boven-
aan: *5 v, 1 st mrd*, herh nog 
2 x van * tot * [48].
Rd 8: 6 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 13 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 6 v, het onderste deel 
met de hoeken is klaar, nu 
haak je de halve cirkel boven-
aan: *3 v, 1 st mrd, 3 v*, herh 
nog 2 x van * tot * [55].
Rd 9: 7 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 15 v, 3 v in de gemarkeer-
de st, 7 v, het onderste deel 
met de hoeken is klaar, nu 
haak je de halve cirkel boven-
aan: *7 v, 1 st mrd*, herh nog 
2 x van * tot * [62].
Hecht af, laat een lang stuk ga-
ren hangen en sluit de rd on-
zichtbaar.

Bevestig het buikstuk eerst 
met spelden vooraan in het 
midden en naai het op het lijf-
je met de overhandse steek,

 zie foto 2.

POLLY DE PARKIET
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