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INLEIDING 

Elke dag worden we bestookt met – meestal ongewenst 
– advies van vrienden, ouders, beminden en zelfs 

onbekenden die blijkbaar de behoefte voelen om hun 
bezorgdheden, vooroordelen en angsten  

in onze schoot te gooien.

Maar wist je dat het menselijk brein – gestuurd door 
het principe om ‘gevaar te minimaliseren en beloning te 

maximaliseren’ – eigenlijk geprogrammeerd is  
om goede raad te wantrouwen?

Gelukkig loopt dit boek over van grappige adviezen die 
je met plezier zult lezen en misschien zelfs volgen. Het is 
een verzameling van leuke levenswijsheden, allemaal van 
vrouwen. Je zult geen enkele man vinden op de pagina’s 

die volgen, want wat weten zij er nu van.  
Nietwaar, meisjes?  
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HET HOOFDDOEL VAN 
EEN KINDERFEESTJE 
IS DAT JE ERAAN 
HERINNERD WORDT DAT 
ER KINDEREN ZIJN DIE 
NOG ERGER ZIJN DAN 
JE EIGEN KINDEREN.
KATHERINE WHITEHORN
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Soms krijg ik een 
kinderwens,  

als ik op de bank 
lig en niet bij de 

afstandsbediening 
kan.

KATHLEEN MADIGAN

NIEMAND  
DENKT AAN JOU.  

IEDEREEN  
DENKT ALLEEN  
AAN ZICHZELF.  

NET ALS JIJ.

HELEN FIELDING

ALS HET BANDEN OF 
TEELBALLEN HEEFT,  

ZUL JE ER PROBLEMEN 
MEE HEBBEN.

LINDA FURNEY
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Ga niet op een muur 
slaan in de hoop dat 
het een deur wordt 

die opengaat.

COCO CHANEL

DOMME MANNEN 
ZIJN DE ENIGEN DIE 

HET WAARD ZIJN 
OM TE KENNEN. 

JANE AUSTEN

ALS MIJN LEVEN ME 
VOOR MIJN OGEN 

VOORBIJFLITST, ZAL 
IK EEN MONTAGE ZIEN 
VAN BEKENDEN DIE IK 

PROBEER TE ONTLOPEN.
APARNA NANCHERLA
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HET IDEE OM MIJN 
NAGELS TE LATEN 

LAKKEN IN HET 
MIDDEN VAN EEN DRUK 

GROOTWARENHUIS IS 
EVEN AANTREKKELIJK 
ALS EEN UITSTRIJKJE 

LATEN NEMEN OP 
EEN VUILNISBELT.

ALICE WHITE
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DRINK NOOIT 
ZWARTE KOFFIE NA 
DE LUNCH; JE ZULT 
DE HELE MIDDAG 
WAKKER BLIJVEN.
JILLY COOPER
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IK SLA GRAAG 
MET MIJN VUISTEN 

TEGEN HET DAK 
ALS IK VERDWAALD 

BEN OF GEEN 
PARKEERPLAATS 

KAN VINDEN.

LAURA KIGHTLINGER

Vraag me alsjeblieft 
nooit wat iets 

betekent of wie 
iemand is van op je 
toestel waarmee je 
zelf toegang tot het 

internet hebt.

JENNY JOHNSON

IK DENK DAT  
JE MEER LEERT ALS  
JE TEGELIJKERTIJD  

OOK LACHT.
MARY ANN SHAFFER
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