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Hallo neurosapiens!
Welkom bij wat een boeiende, avontuurlijke reis  

door je hoofd belooft te worden!

M ijn naam is Anaïs Roux en ik ben je kapitein op die 
avontuurlijke reis! Mijn passie voor neurowetenschappen 

begon met de cowboylaarzen van mijn professor neurowe-
tenschappen, toen ik psychologie studeerde. In die tijd was 
ik helemaal gek van cowboylaarzen, en toen ik de laarzen van 
mijn professor zag, vond ik zijn college meteen interessant. 
Ik kan je verzekeren dat ik al snel ook gepassioneerd raakte 
door de inhoud van de lessen.

Waarom? Omdat het brein het krachtigste instrument is 
dat de mens ter beschikking heeft! Als kennis van de neuro-
wetenschappen zo belangrijk is in ons dagelijks leven, dan 
komt dat omdat ons brein centraal staat in onze keuzes, onze 
emoties, onze relaties – kortom, in ons leven.

Meer weten over hoe de hersenen werken, betekent ook dat 
je de cognitieve biases, of vooroordelen, leert vermijden die 
ons de realiteit op een volledig irrationele manier doen analy-
seren en ons op een bepaalde manier doen denken of hande-
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len zonder dat we ons ervan bewust zijn. Neem bijvoorbeeld 
de anchoring bias of het referentie-effect. Dit is de algemene 
neiging om beslissingen te baseren op de eerst beschikbare 
informatie. De marketing gebruikt deze bias wanneer een 
reclamebordje je de oorspronkelijke prijs van een telefoon laat 
zien (€ 800) en vervolgens de prijs van de aanbieding (€ 599). 
Elke prijs die lager is dan de oorspronkelijke referentieprijs 
lijkt redelijker, zelfs als die de eigenlijke waarde van het pro-
duct nog steeds overstijgt.

Naarmate de jaren verstreken, ben ik me in de neuroweten-
schappen gaan specialiseren. En in mijn drang om steeds meer 
over de hersenen te leren en deze kennis met anderen te delen, 
realiseerde ik me dat we er eigenlijk heel weinig over weten! 
Gelukkig hebben we de laatste jaren een aantal van de grootste 
vooruitgangen geboekt in de neurowetenschappen. We heb-
ben de afgelopen tien jaar meer geleerd over de hersenen dan 
in de hele geschiedenis van de mensheid! Ongelooflijk, toch?

Toch is er nog steeds meer wat we niet weten over de her-
senen dan wat we wel weten! De neurowetenschappen zitten 
momenteel bijvoorbeeld in een impasse: er is nog steeds geen 
sluitende theorie die de oorsprong van ons bewustzijn, onze 
essentie als mens, verklaart! En zelfs van de dingen die we wel 
weten, zijn grote delen nog slechts theorieën. Hypothesen over 
de hersenen worden voortdurend ontwikkeld, verduidelijkt, 
afgekeurd en bijgesteld… Twijfel is de beste vriend van de 
wetenschap!

Voor we naar de kern van dit boek gaan, is het belangrijk 
om de basis te leggen. De basis is altijd belangrijk.

Laat me je meenemen op een reis naar de oorsprong van 
het brein en de neurowetenschappen…
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TERUG NAAR  
DE BASIS:  

DE HERSENEN 
VÓÓR SAPIENS

Een tamelijk vreemd verhaal  
over wormen, vlees bakken  

en regen
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Hoe zijn onze  Hoe zijn onze  
hersenen geëvolueerd en,  hersenen geëvolueerd en,  

nog belangrijker, waarom?nog belangrijker, waarom?

Wist je dat de eerste bekende 
hersenstructuur 500 miljoen jaar 

geleden verscheen in een kleine worm?

Hallo! 

Zijn hersenen 
waren niet veel 

meer dan een 
hoopje cellen.

Dankzij dit 
brein kon 

deze kleine 
worm ademen, 
zijn hartslag 

regelen, 

zijn lichaam bewegen, voedsel  
zoeken en verteren.

We weten heel weinig over deze oude 
hersenstructuren. Maar we weten steeds meer 

over de evolutie van het menselijk brein.
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maar ook afname

toename

Omgevings- 
omstandigheden Sociale relaties Voeding

Zo weten we nu dat onze hersenen niet in lagen zijn geëvolueerd. 
De evolutie van het menselijk brein is een complexe reeks van 

variaties in grootte…

… afgewisseld met episodes van reorganisatie van de hersenschors.

Tal van factoren liggen aan de basis van deze evoluties. Veel daarvan bevinden zich nog 
in het theoretische stadium, maar het lijkt er nu op dat de evolutie van onze hersenen 

het resultaat is van interacties tussen drie elementen.
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DE EVOLUTIE VAN 
DE HERSENEN:

ALLE HYPOTHESEN 
BLIJVEN OP TAFEL!

Ongeveer zeven miljoen jaar geleden werden bepaalde 
primaten tweevoeters (ze gingen rechtop staan). Toen 

ze op twee benen gingen staan, konden ze beter zien en in de 
verte kijken. Door rechtop te staan, konden ze zich bescher-
men tegen mogelijke roofdieren, maar ook voedsel vinden 
en effectiever jagen. Omdat ze nu twee handen vrij hadden, 
konden ze complexere werktuigen maken.

Lange tijd geloofde de wetenschappelijke wereld dat het 
vermogen om op twee benen te staan had geleid tot een van 
de grootste expansies van de hersenen en dat dit het startpunt 
was voor de ontwikkeling van de moderne hersenen, met name 
door de invloed op de voeding.

Deze theorieën lijken nu echter minder plausibel… Deze 
grote evolutie van de hersenen zou pas veel later hebben 
plaatsgevonden, tussen 1,7 en 1,5 miljoen jaar geleden. In deze 
periode zien we de eerste grote expansie van het hersenvolume 
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22. DE EVOLUTIE VAN DE HERSENEN

en in het bijzonder van de frontale cortex, die essentieel is 
voor complexe handelingen zoals het maken van gereedschap.

Voor de goede orde: door tweebenigheid ging het bek-
ken van de vrouw krimpen! Het bekkenkanaal werd te smal 
voor het grotere volume van de hersenen van de pasgeborene. 
Heel geleidelijk, gedurende duizenden jaren, leidde dit tot de 
‘vroegtijdige’ bevalling van de menselijke baby: we worden 
geboren met onvoltooide hersenen!

Op jouw leeftijd  
kon ik al lopen!
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BEN JE KLAAR  
VOOR DEZE 

AVONTUURLIJKE REIS 
DOOR JE HOOFD?

Dan zijn we weg!
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46. BEN JE kLAAR VOOR DEzE AVONTUURLIJkE REIS DOOR JE HOOFD?

 • Gewicht: 1,3 kg

 • Functie: ze zijn het controlecentrum voor het hele lichaam en sturen al je 
organen en spieren aan.

 • Omgeving: ze zijn het best beschermde orgaan in het lichaam omdat ze 
baden in een vloeistof die ‘hersenvocht’ heet, die de hersenen beschermt tegen 
schokken. Om je een idee te geven: denk aan een flan die baadt in karamelsaus.

 • Verbruik: ze verbruiken 20% van de energie die door het lichaam wordt 
geproduceerd, hoewel ze slechts 2% van het lichaamsgewicht vormen.

 • Samenstelling: 86 miljard neuronen die met elkaar verbonden zijn tot 
netwerken. Ze communiceren chemisch met elkaar via moleculen, maar ook 
elektrisch via zenuwimpulsen.

De hersenen in woord en beeld

Identiteitskaart
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Een verhaal over hersenhelften en kwabben
Je hersenen bestaan uit twee hersenhelften, de rechter- en 

de linkerhelft. De rechterhersenhelft stuurt de linkerkant van 
je lichaam aan en omgekeerd.

1. De hersenhelften 
sturen het 

tegenovergestelde deel 
van het lichaam aan

De rechterhersenhelft 
stuurt de linkerkant  
van je lichaam aan.

De linkerhersenhelft 
stuurt de rechterkant  

van je lichaam aan.
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48. BEN JE kLAAR VOOR DEzE AVONTUURLIJkE REIS DOOR JE HOOFD?

2. De indeling van de hersenen in verschillende hersenkwabben

Je hersenen zijn onderverdeeld in vier hoofdkwabben.
 • De frontale kwab (of voorhoofdskwab), die achter je 

voorhoofd ligt, is het controlecentrum voor hogere 
cognitieve functies, redeneren, taal en planning.

 • De pariëtale kwab, in het bovenste deel van het brein, 
een beetje achter in het hoofd, regelt het lichamelijk 
bewustzijn en is betrokken bij de ruimtelijke oriëntatie.

 • De occipitaalkwab (of achterhoofdskwab) ligt achter in 
je hoofd en regelt alles wat met het gezichtsvermogen te 
maken heeft.

 • De temporale kwab bevindt zich achter je oren en is 
betrokken bij het gehoor, het geheugen en de emoties.

Hoewel elke kwab het controlecentrum voor verschillende 
functies is, hebben de meeste kwabben verbindingen door het 
hele brein nodig om goed te werken. 3. Wat is het limbisch systeem?

pariëtale kwab

frontale kwab

temporale kwab

occipitaalkwab

cerebellum

hersenstam

23248_Neurosapiens_156x223.indd   4823248_Neurosapiens_156x223.indd   48 28/06/2024   11:1328/06/2024   11:13




