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Dagboek van

Mign doelen en wensen:




B

Hier word ik chagriynig van:




En dit maakt me gelukkig:

pis

=
=




Datum: Tiyd:

&
IR
4 b

Zo zie ik de persoon die miy <en
rothumeur heeft bezorgd:

JJ

Dit ging er mis vandaag:

Oudanks alles vandaag toch nog gelachen? E:] keer

Waarom?

Hieraan heb (k best veel tijd verspild:

Heb tk daar spijt van? [ Ja [[] nee

Dit stuitte me tegen de borst:

Wat 1k morgen beter zou kunnen doen:

T, —

Z,

3.




Zo voel ik me:

schattig
kalm
extravert
sprakeloos
spraakzaam

gentaal

Mensen onfmoet:

Oo0odfos

een
2 beetje

hy
o

O0o0O0dd
Oaooo

OO

(aantal), namen:

levendig
brutaal
uitbundig
maf

gemotiveerd

OOO000s

gooooad
oooou

hy
o

2

¥

o
o
hy

beetye

Fiynste gesprekspartner:

Zoveel mensen heb 1k met mign goede humeur besmet:

(aautal), namen:

Dit heb (k vandaag gedaan, om een stapje dichter by miju doelen to komen:

Wat er verder zoal gebeurde:

e

lk verheug me op morgen, L omdat [ hoewel _




Datum: Tiyd:

&

byt

)

Ik voel me: 2en een
Ja  nee beefje Ja  nee beefje

radeloos D 1O berustend D m ]

slaperig OJ 10O moedeloos ] D J

zakeh}jk D D D {€29 D D D

chaotisch O [ O  wiet Flexibel OO0

dwaas D D O neerslachtig D D D

verloren D O d D D D

Dit heb tk vandaag gedaan:

Eun dit zou tk veel (iever hebben gedaan:

[k heb erover zitten nadenken, of ik

de conclusie gekomen, dat

of beter wiet, Na rijp beraad ben ik tot

[s twiyfel gerechtvaardigd? 7 absoluut! ] misschien een klein beef)e

Waarom?

Het absolute dieptepunt van vandaag:
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