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OVER DIT BOEK

Fijn dat je belangstelling hebt voor de vogelwereld! Misschien zie je
jezelf al als vogelkijker. Maar wie kan eigenlijk zeggen dat hij nooit
vogels observeert? Wie kijkt er nooit naar boven als kraanvogels luid
roepend naar het zuiden trekken en wie luistert er niet als een
nachtegaal zijn unieke lied zingt? Is het eigenlijk mogelijk om je te
onttrekken aan vogels en de fascinatie die van ze uitgaat?

FASCINATIE VOOR
VOGELS

Het is niet verrassend dat het aantal mensen
dat in hun vrije tijd vogels observeert steeds
groter wordt. Hoewel je soms het gevoel
krijgt dat de maatschappij steeds meer ver-
vreemd raakt van de natuur, hebben waar-
schijnlijk nog nooit zoveel mensen bewust
en in hun vrije tijd naar vogels gekeken als
nu.

Als je het vogels observeren eenmaal hebt
ontdekt, is het moeilijk om het weer los te
laten en heb je waarschijnlijk een dankbare
hobby voor de rest van je leven gevonden.
Vogels observeren aardt, onthaast, verbindt
ons met de natuur en laat ons de soms belas-
tende dagelijkse drukte vergeten. Het is zelfs
bewezen dat het een positief effect heeft op
onze geest.

In veel dingen is de vogelwereld aangenaam
voorspelbaar. Op bepaalde gebeurtenissen
kunnen we ons al lang van tevoren verheu-
gen. Bijvoorbeeld wanneer in de lente, na
lang wachten, eindelijk weer de eerste zwart-
kop te horen is. En daarna volgen nog veel
spannende verrassingen. Wie ooit in zijn
tuin bezoek heeft gehad van een hop, zal me
gelijk geven. Vogels observeren is allang geen
puur wetenschappelijke bezigheid meer,
maar is populair als met de natuur verbon-

den vrijetijdsbesteding en wordt in toene-
mende mate in alle lagen van de bevolking
uitgeoefend. De vogelkunde, als hobby én
als beroep, wordt jonger en meer divers. Het
aandeel grijze mannen in modderkleurige
overhemden onder de vogelkijkers is nog
steeds groot, maar minder groot dan enkele
tientallen jaren geleden. Steeds meer mensen
pakken een verrekijker en maken deze groep
gevarieerder: jonge mensen, meer vrouwen
en mensen met verschillende achtergronden
worden birdwatcher.

Vogels begeleiden mij al mijn hele leven. Ze
zijn mijn manier om naar de omgeving te
kijken en deze beter te begrijpen. Daarbij
houd ik mijn ogen zo mogelijk ook open
voor andere levende wezens en natuurfeno-
menen en probeer ik veranderingen waar te
nemen. Vogels vormen ook de ‘rode draad’
voor mensen die de natuur observeren: ze
zijn het hele jaar overal en in vele variaties te
vinden. En hoewel vogels gelden als de best
onderzochte groep levende wezens, is veel
over hun leefwijze nog onbekend. In de or-
nithologie is het niet zo dat je op een be-
paald moment alles hebt gezien en je je met
een gerust geweten ergens anders op kunt
gaan richten. Hoe dieper je in de vogelwe-



reld duikt, hoe moeilijker je er weer van los-
komt. En hoe langer je vogels observeert,
hoe meer je het gevoel krijgt dat je eigenlijk
heel weinig over ze weet.

Met dit boek hoop ik mensen zoals jij te on-
dersteunen op weg naar het enthousiast
waarnemen van natuur en vogels. Het boek
moet een solide basis vormen, zowel voor
gevorderde vogelkijkers als voor nieuwelin-
gen, met observatiestrategie en herkennings-
technick. Het moet vragen beantwoorden
en determinatieproblemen oplossen, maar
ook de zin opwekken om zelf ontdekkingen
te doen, zowel thuis in je eigen omgeving als
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BEGINNEN MET HET
OBSERVEREN VAN VOGELS

Om vogels te kunnen observeren hoef je alleen maar uit het raam te
kijken of op het balkon of in de tuin te gaan staan. Alleen al met het
blote oog en je oren zijn verschillende vogelsoorten te ontdekken.

Begin met het leren kennen van de vogels in
je omgeving, in het park of bij het voeder-
huisje in je tuin. Enkele vogels ken je al en al
snel zal je soorten ontdekken die je tot nu
toe nog niet tegengekomen bent. Water is
dan een ideale plek om meer ontdekkingen
te doen. Aan de oever van rivieren en meren
en langs de kust heb je vrij zicht op vogels. Je
zal verschillende soorten vinden.

DE EERSTE STAPPEN

Om je vaardigheden verder te ontwikkelen
is er slechts één recept: ga naar buiten, zo
vaak je kan! Van bekijken, vergelijken en
herhalen leer je het snelst. Een kleine verre-
kijker kan je bijna altijd meenemen en zo
kan je vaak ook zomaar mooie observaties
doen, zonder op vogelexcursie te gaan.
Controleer je observaties in een vogelgids of
app. Welke vogelsoorten heb je gezien? Wa-
ren het mannetjes, vrouwtjes of jonge vo-
gels? Zou het ook een andere, vergelijkbare
soort kunnen zijn geweest?

ALLEEN OF IN
GEZELSCHAP

Het is leuk om een mooie waarneming te
delen en uit te wisselen met anderen. Tij-
dens begeleide excursies en vogelreizen kan

je vragen stellen aan ervaren vogelkijkers en
snel veel leren. Maar in groepen is het ook
lawaaiiger, waardoor je een schuwe soort
misschien mist. Voor sommige beginners is
de kennis (of de houding?) van menig expert
misschien intimiderend. Onder andere daar-
om is het belangrijk om regelmatigalleen op
pad te gaan en niet altijd te vertrouwen op
anderen. In alle rust zelf waarnemingen
doen, fouten maken en daarvan leren is es-

sentieel.

Tijdens begeleide excursies leer je snel meer.
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Voorbereiding — Beginnen met het observeren van vogels

’ ~ Roofvogels

en uile

De uitrusting voor birding kan altijd worden uitgebreid. Voor
de eerste stappen is een goede verrekijker echter voldoende.
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AANSPREEKPUNTEN EN
INFORMATIEBRONNEN

Er zijn veel aanspreckpunten die beginners
kunnen helpen om hun kennis te vergroten.
De schat aan vogelkundige literatuur (niet
alleen in het Nederlands) is en blijft een van
de belangrijkste informatiebronnen (zie

blz. 27). Vogel- en natuurbeschermingsorga-
nisaties organiseren excursies en lezingen die
gelegenheid bieden om ervaren vogelkijkers
te ontmoeten. Jaarlijks vinden in heel Euro-
pa ‘vogelfestivals’ plaats waar gelijkgestem-
den informatie uitwisselen en waar veel
nieuwe dingen worden gepresenteerd. Vogel-
ringstations dienen voor onderzoek, maar
kunnen meestal ook worden bezocht en
brengen je in aanraking met nieuwe aspec-
ten, bijvoorbeeld details over identificatie,
rui of ecologie. In natuurhistorische musea
worden niet alleen geprepareerde vogels ten-
toongesteld, op de achtergrond werken vaak
wetenschappers aan onderzoek van de vogel-
wereld. Experts kunnen dienen als mentoren
en beginners ondersteunen met advies. Te-
genwoordig is er ook een belangrijke rol
weggelegd voor internetsites, forums, sociale
media en onlinedatabanken. Hier is heel
veel informatie verzameld die vaak gedetail-
leerder en uitgebreider is dan wat er in boe-
ken staat. Vergeet echter niet dat op internet
iedereen zijn mening kan uiten en het niet
altijd duidelijk is waar de informatie van-
daan komt en hoe gefundeerd die is. Vooral
internetbronnen moeten daarom ook met
een kritische blik worden bekeken en regel-
matig ter discussic worden gesteld.



VERREKIJKERS EN

TELESCOPEN

Je kan vogels natuurlijk met het blote oog observeren. Als je echter
hebt geleerd om te gaan met een verrekijker, dan wil je niet meer
zonder hét gereedschap van de vogelkijker. De eerste blik op een vogel
door een (sterk vergrotende) telescoop is voor velen een magisch

moment.

Voor de aankoop van een observatiekijker
moet je beslist zelf, met eigen handen en
ogen, een indruk daarvan opdoen. Zomaar
een model online bestellen is echt af te ra-
den. Het aanbod is tegenwoordig enorm en
niet altijd gemakkelijk te doorzien, dus doe
wat research. Vraag andere vogelkijkers in
het veld naar hun ervaringen en aanbevelin-
gen. Bij handelaren en op relevante beurzen
en evenementen zijn veel merken vertegen-

woordigd met hun producten en kan je ze
direct met elkaar vergelijken.

WAAROP LETTEN BIJ
AANKOOP?

Controleer de weergave van details, kleuren
en contrast en of de kijker goed in de hand
ligt. Kan je hem ook goed bedienen met
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Voorbereiding — Verrekijkers en telescopen

Focuswiel

% -

]

Verrekijkers met dakkantprisma’s (rechts) hebben kijkers met porroprisma’s grotendeels verdrongen.
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handschoenen? Zijn alle instelwieltjes ge-
makkelijk te bereiken voor jouw vingers?
Tenslotte moet alleen jij tevreden zijn met
het instrument en de prijs-prestatieverhou-
ding. Aspecten waar bij aankoop ook reke-
ning mee moet worden gehouden, zijn de
betrokkenheid van de producent wat betreft
natuur- en milieubescherming, evenals pro-
ductiewijze en -locatie. Wees je ervan be-
wust bij wie je koopt.

DE VERREKIJKER

Geen ander instrument kenmerkt de vogel-
kijker zo duidelijk als de verrekijker — en
geen ander is zo onmisbaar! Het is zonder
twijfel het belangrijkste gereedschap om vo-
gels te observeren. Pas door de kijker worden
kleine details zichtbaar die bijvoorbeeld
vaak nodig zijn voor soortbepaling. Veel en-
thousiaste vogelkijkers hebben meestal een

verrekijker in de hand als ze op pad zijn en
ze worden zelfs nerveus als op enige afstand
een vogel te zien is en ze geen kijker bij de
hand hebben.

Onder vogelkijkers zijn tegenwoordig vooral
verrekijkers met dakkantprisma’s en binnen-
focus populair. Daarbij is de afstand tussen
de objectieven ongeveer gelijk aan die tussen
de oculairs (zie foto boven), wat het opval-
lendste verschil is met de achterhaalde mo-
dellen met porroprisma’s. Verrekijkers met
dakkantprisma’s zijn bovendien beter weer-
bestendig (water- en stofdicht) en compac-
ter, wat ook mooi meegenomen is.

GROTE
PRIJSVERSCHILLEN

Net als in de fotografie zou ook voor de vo-
gelobservatie kunnen gelden: de beste verre-
kijker is degene die je bij je hebt. Er is niets





