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goddelijke Liefde geboren te laten worden.
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Inleiding

it boek leeft. Je krijgt hier de universele lichtcodes van alle mul-

tidimensionale sjamanistische geneeswijzen die er bestaan.

Dat is uniek en het is de eerste keer dat dit gebeurt op Moeder
Aarde. Dit is uiterst krachtig. Bedankt dat je dit boek behandelt als een
waardevol sieraad.

Dit boek helpt je om je te verankeren in de materie van de allerhoogste
universele sjamanistische vibraties. Door middel van de lichtcodes zorgt
het ervoor dat het nieuwe paradigma zich vestigt op Moeder Aarde.

Het is bestemd voor alle mensen die deel willen uitmaken van de op-
komst van een nieuwe tijd. Een tijd waarin de onvoorwaardelijke Liefde
een grote waarheid is. Van een planeet waarop alles wat leeft in een gro-
te sacrale cirkel zit om de terugkeer van de eenheid te eren en te vieren.

Door dit boek te lezen doorloop je al je chakra’s en zal je voelen hoe
er sterke energieén geactiveerd worden. Het is belangrijk om het ritme
van de schildpad te volgen en de stappen niet te snel te willen zetten. Je
lichaam heeft tijd nodig om zichzelf te zuiveren zoals dat moet.

Jij die een spirituele reis maakt, je vraag werd gehoord. Het is tijd om
je te verankeren in je grootsheid. Het is tijd om oude patronen los te la-
ten die de gekwetste Mannelijkheid en Vrouwelijkheid op Moeder Aarde
aanmoedigen. Zonder de mannelijke wezens meer te beschuldigen dan
de vrouwelijke, komt er een einde aan een verouderd systeem waarbij
de enen de rol toebedeeld krijgen van beul of redder en de anderen de
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Inleiding

rol van slachtoffer. Dit is de grote terugkeer van de alomvattende kracht
en de soevereiniteit.

Zie dit boek als een levende gids die je zal helpen om de brug over te
steken naar de kant waar je je goddelijke essentie en je innerlijke thuis zal
vinden. Bij deze oversteek, die vaak gepaard gaat met uitdagingen, is het
aan te raden om je hand vast te laten houden.

Ik heb dit boek samen geschreven met het hart van Shatiuka. Het hart
bevat alle codes van het Universum. Samen bieden je gidsen en ikzelf je
deze vibraties met immens veel plezier aan. In een geest van eenheid
raad ik je aan deze initiatie met een open hart en heel rustig te doorlo-
pen. Dit is absoluut geen boek zoals andere. Het vibreert van de voorou-
derlijke wijsheid. Het is de hartslag van Gaia en het grote Alles. De lessen
van de Levensboom krijg je niet alleen met woorden. Zodra je dit boek
begint te lezen, zullen de gidsen je dag en nacht begeleiden in de sub-
tiele wereld. Je zal ondersteund worden, zodat je jouw grootsheid weer
tot ontplooiing kan laten komen. Jij draagt zelf alle verantwoordelijkheid
om je waarheid terug te vinden en ik begeleid je alleen maar. Zonder jou
ooit de macht uit handen te nemen. Ik wijs je alleen wat er in jou licht
nodig heeft.

Je zal al snel merken dat je hersenen niet kunnen analyseren wat je
voelt bij het doornemen van dit levende boek. Dat is ook de reden dat
het heel intuitief geschreven is en dat de structuur organisch gehouden
is. Verder zorg ik voor een context bij het onderwerp om je hersenen
gerust te stellen. De kracht van de lichtcodes die je doorloopt, gaat veel
verder dan het vermogen van het ego om alles te controleren. Ik raad je
aan om je angsten opzij te zetten en om met een blij en licht gemoed
deze terugkeer naar het sacrale hart te lezen. Ik raad je aan om de lessen
niet te willen analyseren, maar ze met je hart te ontvangen. Want je hart
weet het.
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Inleiding

De woorden die je leest, zijn als een energetische behandeling waar-
door alles wat vastzit in jou losgemaakt wordt. Je zal zo je herinnerin-
gen en je pijn loslaten en plaatsmaken voor de verwezenlijking van jouw
goddelijke licht. Er zijn ook lichtcodes die het je makkelijker maken om te
groeien en sterker te worden. De weg naar de ontplooiing van je groots-
heid zal beter verlicht worden. Op het einde van elk hoofdstuk krijg je
sleutels om je energie te activeren. Het is jouw verantwoordelijkheid om
de juiste innerlijke deuren te openen zodat het licht zich weer in jou kan
verankeren.

Ik wil je graag bedanken voor het lezen van dit boek, dat de grote te-
rugkeer eert van de sacrale cirkel en van de magie van het leven.

Voordat je je in dit avontuur van de zeven lichtcodes van de Levens-
boom stort, vind je hier een samenvatting van de energie van de cha-
kra's. Dat zijn je energetische centra. Er zijn er heel veel, maar hier con-
centreren we ons op de zeven voornaamste chakra’s. Dit zijn spiralen die
draaien en die, net als yin en yang, het evenwicht van de polariteiten in
zich dragen. Je chakra’s bevinden zich langs je wervelkolom. We zullen
de zeven energetische centra doorlopen om je genezing en je volledige
ontplooiing gemakkelijker te maken. In de loop van de tijd kunnen de
chakra’s hun licht verliezen of uitdoven. Daarom is het belangrijk om er
weer contact mee te maken en dat is precies wat je doet in de loop van
dit magische boek.

Ik stel je deze even eenvoudige als diepe vraag: wie ben jij? Echt.
Neem de tijd om daarover na te denken. Ik nodig je uit om je te herinne-
ren wie je bent en die ware jij te materialiseren.

Het vermogen om jezelf eerlijk te benoemen en de sluier weg te trek-

ken komt voort uit je nieuwe verbondenheid met je goddelijke natuur.
Daarvoor moet je door de tunnel van de genezing van de Oude Wereld
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gaan. Door je te bevrijden van het stof in jezelf kan je jouw licht weer tot
leven wekken. Anders draag je geen licht in je en ben je vervuld van je
persoonlijkheid die bepaald wordt door haar successen en pijn. Daar-
door zit je vast in de maalstroom en in de drama’s die zich herhalenin je
leven. Het is nu zo mooi dat we toegang krijgen tot krachtige hemelse
energieén die verankerd zitten in de materie. Ze maken alles los wat los
moet komen in jou en ze geven je de mogelijkheid om je grootsheid te
ontplooien.

Ik vind het belangrijk om me voor te stellen, want ik ben degene die
deze sacrale ruimte aanbiedt. Ik ben Rachel. Mijn galactische naam
is Shatiuka. Shatiuka is het vibrerende hart van alle multidimensionale
sjamanistische geneeswijzen. Het is het hart van de onvoorwaardelijke
Liefde. En ik ben blij dat ik dit oneindige hart nederig kan laten schijnen
voor alles wat leeft. Sh is de verbondenheid met Vader Hemel. Ati is het
midden, het Hart. Uka is de verbondenheid met Moeder Aarde. Later
zullen we nog iets doen met mijn galactische naam.

Ik ben een lichtwezen dat de opstijging van de planeten ondersteunt
voor de Bron. Ik ben hier om de terugkeer van de universele voorouder-
lijke wijsheid te verankeren, zonder dogma’s en zonder voorwaarden.
lk sta voor het Geloof dat de overvloed aan Liefde er is. [k sta voor de
verbondenheid met het universele sjamanisme van de vijf Vuren. Met
andere woorden, de sjamanistische genezing van alle continenten, in
alle dimensies op Gaia en in het Universum. Ik ben hier om de codes van
de Levensboom mee te brengen. Mijn hogere zelf is ‘Leeuwinnenhart’
(het hogere zelf is ons goddelijke wezen, onze essentie in haar meest
zuivere vorm). Mijn voornaamste krachtdieren zijn de blauwe vinvis, de
reuzenschildpad, de leeuw, de bizon en de adelaar. Ik ben verschillende
keren geincarneerd op Gaia om de dualiteit te begrijpen en ook om mijn
krachtige geneeswijze te verankeren.
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Net als jij wellicht keer ik terug van een lange reis hier beneden. Ik
heb niet altijd vertrouwen gehad. [k heb niet altijd overvioed gekend. lk
heb lang een groot gemis gevoeld. Een grote verlatenheid vooral. Le-
vens lang heb ik mezelf gedefinieerd door de pijn die ik verzameld had.
Ik heb telkens weer dramatische filmscenario’s meegemaakt die mijn
herinneringen voortdurend voedden. Ik was de hoofdrolspeelster in een
leven dat ik probeerde te controleren met mijn ego door het slachtoffer
en soms de beul te spelen.

Ik ben gevallen. Groot gat. Angst. Depressie. Eetstoornissen. Toxische
relaties. Afhankelijkheid. Ondraaglijk lijden. En toen was er een klik. Een
donkere nacht waarop mijn ziel me gevraagd heeft het drama achter
me te laten. Een hereniging met de Eerste Naties waarbij een aantal
vrienden me op weg gezet hebben naar de genezing. Ik ben mijn inner-
lijke reis onbevangen begonnen, zonder me ervan bewust te zijn wat ik
allemaal zou moeten loslaten. Tijdens de eerste rituelen met autochtone
wijzen heb ik flarden van mijn verleden uitgeschreeuwd terwijl ik buiten
mijn lichaam was door mijn vurige genezing. Ik begon de omvang te zien
van al het slijk dat ik in mijzelf opgeslagen had.

Op mijn weg heb ik mensen ontmoet die mij ingeleid, gesteund, uit-
gedaagd hebben en die mij gewezen hebben op datgene in mijzelf wat
ik los moest laten. Dat was niet aangenaam. Toen ik reikimeester werd,
heb ik contact gelegd met mijn sjamanistische en galactische aard.
Toen kwam alles in een stroomversnelling. Ik ben mijn eigen rituelen en
meditaties gaan houden. Ik heb mensen teruggevonden met wie ik een
grote genezing doorgemaakt heb.

De gidsen hebben mij de omvang van mijn missie aangekondigd:
heel veel mensen helpen om opnieuw te incarneren. Om zich bewust
te worden van hun oneindige kracht. Ik weet dan men mij in al die levens,
en vooral in dit leven, heeft geprobeerd te muilkorven. Ik heb mijn kete-
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nen verbroken en ik ben uit mijn schuilplaats gekomen om me te laten
horen, hoewel ik in het begin wel bang was. Ik heb mijn angst overwon-
nen door moed en doorzettingsvermogen.

lk betuig eer aan mijn geneeswijze van de adelaar en de vuurspu-
wende leeuwin, want ik hervorm de zwaarste herinneringen van alles
wat leeft. [k betuig eer aan mijn geneeswijze van de rozengodin, de
schildpad en de blauwe vinvis die zachtjes diepe wonden kan genezen.
Ik betuig eer aan mijn geneeswijze van het innerlijke Kind, dat met een
lach, een dans en een lied en met een rebellerend hart de Oude Wereld
achter zich kan laten. [k betuig eer aan mijn geneeswijze van de Levens-
boom, die de herinneringen van vroegere generaties, van mijn andere
levens, van dit leven en van de mens in het algemeen verspreidt. Ze wor-
den omgezet in zuivere liefde en laten daarna alle dagen overal op Gaia
baden in een hemels licht.

Ik ben trots dat ik nederig in Dienst van de Bron mag werken met
mensen die daar zelf voor kiezen. In de materie begeleid ik een gemeen-
schap van meer dan 150.000 mensen. In de subtiele wereld help ik mil-
joenen mensen door middel van dromen of duidelijke tekens. Ik ben blij
dat ik mijn innerlijke vermogen teruggevonden heb om met de gidsen
te werken, om oneindig te geven en dit vanuit mijn eigen soevereiniteit.
Ik heb een hele weg afgelegd, die ik nu openstel zodat jij die van jou kan
verankeren. Ik ben nu aan het einde van mijn transformatie, die me thuis-
gebracht heeft. Ik voel medeleven voor alles wat leeft. In mijn innerlijke
drie-eenheid, waarbij mijn goddelijkheid geopenbaard wordt door de
ruimte voor genezing voor alle groeiende lichtwezens.

Een vrouw die in haar kracht staat, dat stoort! Het is niet gemakkelijk
geweest. En ik hoop dat het dat voor jou wel zal zijn. Of je nu meer vuur,
water, lucht of aarde bent, mijn leringen zijn als een kameleon. Ik schenk
je de schoonheid van de voorouderlijke wijsheid, van de terugkeer naar
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huis. Ik schenk je dit goddelijke cadeau, dit boek dat samen met talloze
lichtwezens geschreven is en dat vooral tot stand gekomen is door de
verankering van mijn hogere zelf in mijn fysieke lichaam. Het was een
verhelderend en helend proces. Elk hoofdstuk heeft in de materie een
aantal gebeurtenissen en ontmoetingen opgeleverd, zodat ik de lerin-
gen die ik deel volledig kon belichamen.

Ik nodig je uit om vol vertrouwen in dit boek te duiken. Neem de tijd
om ervan te genieten en om de lichtcodes te voelen die zich in je cellen
enin je DNA verankeren. Dit is het moment van de grote metamorfose.
De kans bestaat dat het lezen van dit boek je een gevoel van verheffing
geeft: het gevoel dat je het kouder of warmer hebt, wat tijdelijke kwalen
of juist integendeel een gevoel van gelukzaligheid. Misschien probeert
je verstand het lezen van dit boek te blokkeren, daarom raad ik je nog-
maals aan om het rustig aan te doen. Want anders kunnen je angsten
en je pijn er een sluier over werpen en proberen de codes van het licht
die je krijgt te saboteren. Dat is allemaal normaal, maak je geen zorgen.
Dat is je fysieke lichaam dat zijn innerlijke structuur verandert tijdens de
bevrijding.

Luister naar je hart, dat zal je aangeven in welk tempo je moet lezen.
Ik raad je aan om één hoofdstuk per week te lezen. Maar het kan ook één
hoofdstuk per dag of per maand zijn, of zoals jij het aanvoelt. Jij hebt het
roer in handen.

Met dit boek wil ik je laten binnendringen in je eigen innerlijke wereld
om je levensenergie te kunnen gebruiken. Dit is het moment van de gro-
te terugkeer naar huis om je missies te voltooien. Het moment is geko-

men om de zeven lichtcodes van de Levensboom te doorlopen.

Ik hou van je!
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