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Voorwoord

Steeds meer tuiniers ontdekken hoe geweldig het is om een tomaat rood

te zien worden in de eigen tuin... Maar waar is de grootvader of vader,

die ervaren tuinier, die vroeger zijn kennis aan nieuwe generaties

doorgaf?

Dit boek heeft als doel u deze ervaring en tips te bieden en ervoor te

zorgen dat het verbouwen van groenten makkelijk en binnen ieders hand-

bereik is. 

Omdat iedere groente bijzonder is, hebben wij aan elke groente een

aparte bespreking gewijd met duidelijke illustraties en aanwijzingen: wanneer

u moet zaaien, planten, in welk seizoen u moet oogsten, welke variëteiten u

moet kiezen... Om te voorkomen dat u wordt overspoeld door vaktaal die

voor beginners onbegrijpelijk is, worden technische termen, indien nodig,

uitgelegd. 

Omdat een moestuin meer is dan een paar rijen groenten, laten wij u

zien hoe u een moestuin voorbereidt, onderhoudt en verzorgt en welke soor-

ten u naast elkaar kunt zetten. Op die manier haalt u jaar in, jaar uit het mees-

te uit uw moestuin en bent u verzekerd van een smakelijke en rijkelijke oogst. 

Ontdek en herontdek hoe leuk het is om mooie en lekkere groenten

en kruiden te zien groeien en ze vervolgens vers geplukt te proeven of trots

met uw omgeving te delen. 
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Inleiding

U wilt gezond eten, uw 

eigen groenten kweken en

uw kinderen laten zien hoe

leuk het is zelf te oogsten...

Kortom, u wilt groenten

verbouwen in uw eigen

tuin: stroop uw mouwen

op en begin eraan! Streef

er niet naar om meteen al-

les zelf te kweken. Beleef

vooral plezier aan uw

moestuin: zaai, plant en

kijk hoe de groenten opko-

men, groeien en rijpen.

Wanneer de groenten hele-

maal rijp zijn, kunt u ze

oogsten om er vervolgens

vers geplukt van te genie-

ten of ze met liefde te be-

reiden.

Het is niet noodzakelijk om met-
een een speciaal plekje, een echte
moestuin, te creëren voor de
groenten. Oefen eerst eens wat
met het verbouwen van een paar
groenten tussen uw bloemperken.
Behalve de kruiden die je tegen-
woordig heel vaak tegenkomt in
bloemperken, kunnen sommige
decoratieve groenten ook heel
goed tussen de bloemen worden
gezet, zonder dat dat ontsierend is.
Wat dacht u bijvoorbeeld van een
paar snijbieten met gekleurd blad
of stengels, of rode of goudkleuri-
ge tomaten tussen uw bloemen?
Dat belet u natuurlijk niet om de
bladeren en de vruchten te oog-
sten als het moment aangebroken
is. De roze bloemen van aardbei-
enplanten fleuren de randen van
uw bloemperken op. Een grote
pompoen is decoratief naast asters
en margrieten, aan het einde van
de zomer. Let er wel op dat u de
groenten binnen handbereik
plaatst, anders verandert de oogst
in een acrobatisch nummer! 
Als u een grote productie wilt be-
halen, richt dan een speciale ruim-
te voor de groenten in. Om ervoor
te zorgen dat het verbouwen van
de groenten niet vervelend wordt
en de productie niet uit de hand
loopt, past u de afmetingen van de

moestuin aan aan uw behoeften en
aan de tijd die u eraan kunt beste-
den.
Het werk en het onderhoud in uw
moestuin kunnen verdeeld wor-
den in twee belangrijke perioden:
- het voorjaar met de zaaitijd en
de planttijd;
- de herfst, om de oogst te vol-
tooien en de grond te bewerken.
Het oogsten en het besproeien
vinden hoofdzakelijk plaats in de
zomer. 

De goede afmetingen,
afhankelijk van uw eisen

U kunt uw moestuin prima inrich-
ten op een middelgrote oppervlak-
te van zo’n 80 tot 100 vierkante
meter. Het is lastig om een moes-
tuin te onderhouden die groter is
wanneer u niet regelmatig ter
plaatse bent. Op deze oppervlakte,
die ideaal is voor een moestuin bij
een landhuis op het platteland,
kunt u al een grote verscheiden-
heid aan soorten zaaien en de
oogst over het hele jaar verdelen,
zelfs in de winter. Het onderhoud
ervan vereist nauwelijks een halve
dag per week in het voorjaar, en
een weekend in de herfst. 
Hebt u meer tijd en droomt u er-
van het hele seizoen verse groen-

Waar komt de moestuin?
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ten te kunnen eten? Dan hebt u 50
vierkante meter per persoon no-
dig. Dat betekent dus een moes-
tuin van 200 vierkante meter
voor een gezin van vier personen.
Reken op minstens een halve dag
aan onderhoud per week, van
maart tot juni, en iets meer dan
een weekend in de herfst. Wan-
neer u het hele gezin een groot ge-
deelte van het jaar van verse groen-
ten wilt voorzien en zelf conserven
en jam wilt maken, rekent u dan op
ongeveer 80 vierkante meter per
persoon inclusief kinderen, dus
ongeveer 350 vierkante meter
voor een gezin van vier personen.
Bedenk wel dat dit tijd en moed
kost! Tussen maart en juni moet u
namelijk een dag per week aan uw
moestuin besteden en in de herfst
twee of drie weekends. 

Waar in de tuin komt de
moestuin?

Groenten groeien het beste op een
eigen, zeer zonnige plek. Het ter-
rein moet zo vlak mogelijk zijn zo-
dat het regenwater of het sproei-
water ter plaatste, vlak bij de
groenten, wordt vastgehouden.

Kies geen plek uit waar bomen
staan, behalve eromheen, en al he-
lemaal geen bomen die aan de
zuidkant staan, aangezien de scha-
duw van deze bomen nadelig is
voor de groei van de groenten.
Groenten hebben over het alge-
meen zeer veel water nodig. Plaats
de moestuin in de buurt van een
aftappunt (watertoevoer in geval
van een geïntegreerd sproeisys-
teem of tonnen om het regenwater
op te vangen). Dat vergemakkelijkt
het sproeien, dat in de lente en de
zomer onontbeerlijk is. Wanneer
dat niet mogelijk is, hebt u een
tuinslang nodig die zo lang is dat u
het verste uiteinde van de moes-
tuin ermee kunt bereiken. 

Is uw grond geschikt
voor groenten?

U kunt uw grond natuurlijk niet
veranderen, maar wanneer u weet
wat voor soort grond u hebt, kunt
u soorten groenten kiezen die ge-
schikt zijn voor dit type grond. Be-
kijk de aarde om te bepalen of uw
grond zwaar of licht is. 
Als de aarde aan het gereedschap
blijft plakken en als de tuin veran-
dert in een modderpoel zodra het
regent, is uw grond zwaar. Zulke
grond warmt in het voorjaar lang-
zaam op en wordt in de zomer als
het droog is zeer hard. Deze grond
is vruchtbaar, aangezien er veel
water en voedingsstoffen worden
vastgehouden. U kunt deze grond
verbeteren en verlichten door
compost, verteerde mest of turf toe
te voegen. 
Als uw grond daarentegen licht is,
kunt u de grond in ieder jaargetij-

En de vervuiling?
Dit is een onderwerp waar u niet omheen kunt wanneer uw tuin zich in de stad
bevindt. Plaats indien mogelijk de moestuin achter uw huis (dat wil zeggen niet
aan de straatkant) om de groenten te beschermen tegen verontreinigend stof.
Plant, wanneer dat niet mogelijk is, een dichtbegroeide haag tussen de verkeers-
weg en uw moestuin, die aan de onderkant zeer dicht is en die vrij hoog is (on-
geveer 2 meter). Denk niet dat een moestuin op het platteland tegen iedere ver-
ontreiniging beschermd is. Als het veld in de omgeving bebouwd is, moet u zich
realiseren dat agrarische bewerkingsproducten vaak de grenzen van het stuk
grond overschrijden, vanwege de wind. Om u tegen deze vervuiling te bescher-
men, kunt u een dichtbegroeide haag om uw tuin zetten aan de kant waar de wind
meestal vandaan komt. 
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de prima bewerken: de schop glijdt
er moeiteloos in en de grond is ge-
makkelijk op te tillen. Het sproei-
water of het regenwater wordt snel
geabsorbeerd en het grondopper-
vlak droogt snel en wordt ’s zomers
stoffig. Deze grond wordt in het
voorjaar snel warm, waardoor

planten ’s zomers van de hitte te
lijden hebben. 
Test ook de zuurgraad van uw
grond met behulp van de speciale
testsets die verkrijgbaar zijn in
tuincentra. Sommige soorten
groenten groeien namelijk slecht
in zure grond. 

Een moestuin aanleggen

2

Een moestuin moet functioneel
zijn, aangezien u er vaak het hele
seizoen in vertoeft om te zaaien, te
planten, te onderhouden en te
oogsten. De moestuin moet dus
gemakkelijk en bereikbaar zijn. 
Wanneer de omtrek en de afme-
tingen bepaald zijn, bereidt u de
grond van uw moestuin voor. Doe
dat in geval van zware en compac-
te grond bij voorkeur in de herfst
of in geval van lichte grond aan het
begin van het voorjaar. 
Spit allereerst de oppervlakte die
bestemd is voor de groenten goed
om. Verwijder steentjes, onkruid en
eventuele stronken. Ga te werk vol-
gens parallelle lijnen, in de richting
van de breedte: u bent dan eerder
aan het einde van een lijn, en dat
is minder ontmoedigend. Steek de
schop er verticaal over de hele
lengte van het ijzer in (het platte
metalen gedeelte van de
schop), til de kluit aarde
op door het handvat
als hefboom te ge-
bruiken en keer de
kluit om door de
schop ter plaatse
om zijn as te laten
draaien. Ga achter-
waarts verder zodat u het

gedeelte dat u zojuist hebt bewerkt
niet vertrapt (tekening 1). 
U kunt de aarde van de eerste rij
ook in de kruiwagen scheppen, om
een greppel te maken. Schep de
aardkluiten van de tweede rij dan
zonder ze op te tillen door het ij-
zer van de schop in de richting van
de greppel om zijn as te laten
draaien. Herhaal dit tot aan de
laatste rij, die u vult met de aarde
uit de kruiwagen. Deze techniek
(tekening 2), die voorkomt 
dat u de aardkluiten hoeft 
op te tillen (behalve voor de
eerste rij), is te verkiezen in
geval van zware grond. 
Als het te bewerken opper-
vlak groot is (meer dan 250 tot 

300 vierkante me-
ter), aarzel dan

niet om een
motorploeg te

gebruiken. Huur er
eentje voordat u

er een  koopt,
zodat u

w e e t
w e l k

apparaat
het meest ge-

schikt is voor de
grond in uw tuin. 

1



Paden:
welk ontwerp

kiest u?

Teken eerst de hoofdpaden. Via
de hoofdpaden moet u zich zon-
der problemen met al het gereed-
schap dat u nodig hebt voor het
onderhoud (kruiwagen en eventu-
eel een motorploeg) door uw
moestuin kunnen verplaatsen. Te-
ken de paden zo rechtlijnig moge-
lijk en ga ervan uit dat ze minstens
80 centimeter breed moeten zijn
om u gemakkelijk te verplaatsen.
Wanneer u een motorploeg ge-
bruikt, is een breedte van 1 meter
comfortabeler. Het is ideaal om
een middenpad en een randpad
te hebben, zodat het hele stuk
grond binnen het bereik van het
gereedschap is (om te wieden, har-
ken en onkruid te verwijderen). 

Als natuurliefhebber wilt u de pa-
den uiteraard met gras inzaaien:
de breedte van de paden is dan af-
hankelijk van de breedte van uw
maaimachine. Randen zijn onont-
beerlijk om ervoor te zorgen dat
het gras niet tussen uw kool te-
rechtkomt. Ook een hoogtever-
schil van 5 of 6 centimeter tussen

het pad en de bebouwde opper-
vlakten, is nuttig. Reken, zoals

voor het gazon, op één
maaibeurt per week tus-

sen mei en september.
Als het ’s winters veel
regent, kunnen de
graspaden te lijden

hebben van het plat-
trappen wanneer ze door

en door nat worden, vooral tij-
dens het werk in de herfst. U kunt
ook tegels leggen, waardoor u het
hele jaar door met droge voeten
door de moestuin kunt lopen.
Wanneer de tegels eenmaal zijn
gelegd, vereisen ze geen speciaal
onderhoud meer. 
Zorg om de twee rijen voor een
ruimte van 30 centimeter breed,
om het lopen tussen de groenten
tijdens de oogst te vergemakkelij-
ken. De plaats van deze paden wis-
selt per jaar, afhankelijk van de in-
deling van de planten in de moes-
tuin. Om te voorkomen dat de pa-
den worden overwoekerd door on-
kruid, kunt u ze bedekken met
stro, vlasafval of houtverhaksel dat
u in de grond werkt tijdens de
werkzaamheden in de herfst. 

De ‘bedden’ voorbereiden

In tuindersjargon zijn de ‘bedden’
van een moestuin de plaatsen waar

INLEIDING 12
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