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Inleiding

We hebben allemaal met beproevingen te maken gehad en hopen,
ongeacht onze leeftijd, dat deze op een dag geen invloed meer op
ons zullen hebben. Rouw, scheiding, ziekte, mislukking, ontslag,
familieproblemen... Soms lijkt het leven oneerlijk. We zijn amper
weer opgekrabbeld wanneer een nieuwe zware slag ons weer in
zak en as laat zitten.

We begonnen biologisch te eten, te mediteren, we raadpleeg-
den therapeuten om van onszelf te leren houden, om te leren ver-
geven... Sindsdien hebben we inderdaad minder vaak de neiging
om ergens aan het andere eind van de wereld te gaan wonen. Maar
zodra we met een nieuwe beproeving te maken krijgen, laait er
vreemd genoeg een nog heftiger gevoel van woede en frustratie in
ons op. En we blijven tegen onszelf zeggen: ‘Tk doe alles wat nodig
is! Waarom lukt het nooit?’

Dus hoe komen we hieruit? Hoe kunnen we beter worden, ons-
zelf weer opbouwen, weer plezier en rust vinden?

Zolang ik nog een beetje energie had, kreeg mijn optimisme de
overhand en ging ik elke dag op zoek naar antwoorden op deze

existentiéle vragen. Ik vond altijd wel een goede reden om door te
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gaan. Als een werkpaard putte ik mezelf uit door jarenlang steeds
zwaardere emotionele lasten te dragen. Op dat moment was ik
me niet bewust van mijn pijn, verblind door de zakdoekjes waar-
mee ik mijn tranen droogde. Tot die vreselijke dag waarop mijn
lichaam het opgaf. Zitten, staan, liggen: ik had hevige pijn die in
mijn rug begon en uitstraalde naar mijn benen. Al snel werd bij
mij een dubbele hernia geconstateerd. Natuurlijk is dit een aan-
doening waar je niet aan sterft, maar voor een dier dat gewend
is aan galopperen, leek deze pijnlijke onbeweeglijkheid als een
beetje doodgaan.

Ik kon onmogelijk nog doen alsof alles in orde was. Omdat ik
me niet meer kon bewegen, dwong ik mezelf om de balans op te
maken. Vier jaar lang had het leven me zwaar op de proef gesteld.
De scheiding van mijn eerste man bleef opschudding veroorzaken
en trof mijn familie pijnlijk hard. Ik had het vertrouwen in mezelf
op professioneel vlak verloren nadat een manuscript en verschil-
lende projecten voor documentaires waren afgewezen. Toen ge-
beurde er een groot drama: mijn jongere zus, met wie ik de afgelo-
pen drie jaar zo hecht was geworden, stierf na enkele maanden in
coma te hebben gelegen. Enige tijd later stierf een van mijn beste
vriendinnen aan uitputting door het stalken van haar man. Daar-
na - anekdotisch, maar wel de druppel die de emmer deed overlo-
pen - kreeg ik te maken met het ongelooflijke verbale geweld van
iemand uit mijn omgeving die ik had gekwetst zonder het te besef-
fen. Twee dagen later werd ik geveld door een dubbele hernia. On-
danks de liefdevolle aanwezigheid van mijn echtgenoot Stéphane
huilde ik van de pijn, bang voor het geweld dat mijn lichaam mij
aandeed. Je hoeft geen beroep op Freud te doen om te begrijpen

dat niet dit laatste probleem me vloerde, maar de opeenstapeling
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