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Céline – I do it myself
Céline is grafisch ontwerpster en creëerde I do it myself, een blog en Instagrampagina  

over woninginrichting. Daarop deelt ze haar creatieve tutorials met de leukste DIY-projecten  
en handige tips om je woning stijlvol in te richten.

Sinds enkele jaren is ze geboeid door kamerplanten, die ondertussen langzaam maar zeker  
haar woning beginnen over te nemen. Céline is van nature creatief en experimenteert volop  

met haar planten. Ze houdt ervan om verschillende soorten zaden te laten ontkiemen en planten  
te stekken. Hoe ze dat laatste doet, laat ze ons in dit boek zien. 

Haar babyplantjes deelt Céline met de hashtag #maternitedesplantes op Instagram!

@idoitmyself.be
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Stekken  
voor iedereen!

Of je nu al jaren verzot bent op planten of  pas onlangs belangstelling voor ze hebt 
gekregen, maakt niet uit. Iedereen kan kamerplanten stekken om zo op een goedkope 
manier zijn inrichting op te fleuren en zonder ook maar iets te verspillen! Bovendien 
kunnen sommige planten je woning zuiveren. Als je er eenmaal mee begint, kan je er 

niet meer mee stoppen!

Het principe van stekken
Planten groeien en vermeerderen zichzelf  van nature. 
Bijna alle kamerplanten zijn dan ook te stekken.
Het principe is eenvoudig: je knipt of  snijdt een  
stengel of  loot af  om vanuit dat stukje een nieuwe plant 
te laten ontstaan. Het enige dat je moet weten, is waar 
je moet knippen of  hoe je een wortelkluit moet delen!
En maak je geen zorgen, de moederplant herstelt 
gewoon; heel vaak vormt zich zelfs een nieuw blad op 
de plek waar je een deel hebt afgeknipt! Toch is het 
beter dit niet te vaak te doen, zodat de moederplant 
zelf  ook de tijd krijgt om te groeien.

Waarom stekken?
Een plant stekken geeft veel voldoening. In de loop 
van dagen zal je een plant zien ontstaan uit dat kleine 
plantdeel dat je hebt verwijderd.
Op deze wijze kan je je eigen kleine jungle uitbreiden en 
je huis verfraaien met nieuwe planten zonder dat het 

je geld kost. Vervolgens kan je ze ook weggeven aan 
familie en vrienden. Wie weet krijgen ook zij zin om te 
gaan stekken! Je kan ook nieuwe soorten verzamelen 
door met andere liefhebbers plantenstekjes te ruilen 
op plantenbeurzen of  via sociale ruilplatforms voor 
stekjes, bijvoorbeeld op Facebook.
Stekken kan soms ook een manier zijn om bepaalde 
planten te snoeien die enorm groot kunnen worden, 
zoals de gatenplant (Monstera deliciosa). Stekken 
levert dan niet alleen een nieuwe plant op, maar zorgt 
er ook voor dat je plant gezond blijft en niet te groot 
wordt om in je huis te houden.

Goed om te weten
De stekmethode van een bepaalde plant die ik 
in dit boek bespreek, geldt ook voor alle andere 
planten van dezelfde soort.
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Planten verzorgen
Allereerst is het noodzakelijk te begrijpen hoe een 
plant functioneert en wat hij nodig heeft. Wanneer 
je besluit een kamerplant in huis te halen, zal je met 
verschillende dingen rekening moeten houden. 

De leefomgeving binnenshuis
Planten hebben licht nodig. Bedenk voordat je een 
plant aanschaft waar hij moet komen te staan. In een 
vertrek dat heel donker is of  geen ramen heeft, kan 
je beter geen planten zetten. Geef  de voorkeur aan 
lichte plekken, vlak bij een raam bijvoorbeeld – wat 
niet betekent dat je ze de hele dag in de volle zon kan 
laten staan, behalve sommige soorten die daarbij goed 
gedijen. Het is ook heel belangrijk dat een plant niet te 
dicht bij een warmtebron staat, zoals een radiator of 
een houtkachel. De lucht rondom deze warmtebronnen 
is heel droog, wat niet goed is voor de ontwikkeling van 
een plant.
Heb je eenmaal de ideale plaats voor je plant gevonden, 
verplaats hem dan zo min mogelijk. 

Goed om te weten
Sommige planten kunnen giftig zijn voor  
dieren. Zet zo’n plant op een hoge plek of in  
een gesloten ruimte waar je huisdieren niet 
kunnen komen.

Luchtvochtigheid
Sommige planten, zoals calathea’s en alocasia’s, zijn 
dol op vochtige lucht. Zet ze het liefst in vochtige 
ruimtes, zoals een badkamer.

Tropische planten hebben vaak behoefte aan een 
omgeving met een hoge luchtvochtigheidsgraad. Om 
aan die behoefte tegemoet te komen, zou je kunnen 
investeren in een luchtbevochtiger of  ze kunnen 
besproeien met een plantenspuit. Gebruik in dat laatste 
geval zacht water om kalksporen op de bladeren te 
voorkomen.

Water geven
Over het algemeen kan je een plant beter te  
weinig dan te veel water geven! Door regelmatig je 
planten te observeren kom je er snel achter waar 
ze behoefte aan hebben. Sommige planten krijgen 
hangende of  opgekrulde bladeren wanneer ze te 
droog staan. Planten die van vocht houden, kan je  
met pot en al in het water zetten zodat ze het vocht 
kunnen opnemen dat ze nodig hebben: vul je wasbak, 
je bad of  een bak met enkele centimeters water, zet  
er je planten in en laat ze daar 30 tot 40 minuten 
staan. Uiteraard moet er onder in de pot een gat 
zitten en moet de pot enkele centimeters in het water 
staan. Zo kunnen de planten het water opnemen waar 
ze behoefte aan hebben. Vergeet niet ze te laten 
uitlekken.
Je kan ze ook eerst in de wasbak of  het bad  
zetten voor je ze begiet; geef  ze zoveel water tot  
het onder uit de pot stroomt. Zo weet je zeker dat 
de aarde goed vochtig is. Vergeet niet ze te laten 
uitlekken.
Je kan ze ook water geven met een gieter, maar zorg 
dan wel dat de waterschotel of  de sierpot niet vol komt 
te staan met stilstaand water, want dat is schadelijk 
voor de wortels.
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LICHT:      WATER:         

BESPROEIEN: ja      GIFTIG VOOR DIEREN: nee
STEKMETHODE: delen

WAT HEB JE NODIG?
Materiaal voor het oppotten (zie blz. 8)

Calathea’s zijn afkomstig uit Zuid-Amerika en behoren tot de familie van de Marantaceae. 
Er bestaan tal van verschillende soorten met zeer verschillende bladeren,  

zowel qua vorm als qua kleur. Afhankelijk van de soort kunnen calathea’s tot  
één meter hoog worden.

Calathea 
ornata

Waar knip je?
Het stekken van een calathea gaat op een iets andere manier dan bij de  
andere planten in dit boek, want je knipt niet een deel van de stengel af,  
maar deelt de wortelkluit!
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Bescherm je werkoppervlak of  tafel met een zeiltje en haal de calathea uit zijn pot.

Beweeg de wortelkluit met beide handen heen 
en weer om de kleine uitlopers voorzichtig van 
de moederplant los te maken. Breng je vingers 
tussen de wortels om ze van elkaar te scheiden.

3

Zo ziet een uitloper eruit: je hebt nu een stukje 
plant dat al wortels heeft.
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