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Proficiat!
Je bent vader

Omdat vaders nu eenmaal anders zijn dan moeders, is er nu eindelijk een
speciale uitgave voor vaders!

Veel vaders voelen zich na de geboorte van hun kind een beetje onzeker.
Toch is het allemaal reuzegemakkelijk. Baby's zijn namelijk gek op aan-
dacht. Ze vinden het heerlijk om geknuffeld en verzorgd te worden en
vinden het geweldig als je met hen speelt. Hoe meer je met je baby bezig
bent, hoe beter je hem leert kennen en hoe beter hij jou leert kennen!
Zo kan er een heel bijzondere band groeien tussen jou en je kind.

In dit boek vind je heel wat tips, grappige en inspirerende uitspraken over
vaderschap en een heleboel spelletjes die je met je baby kunt doen. Elk
kind ontwikkelt zich in zijn eigen tempo. Kijk en luister goed naar wat je
kind aangeeft en neem er de tijd voor. Geef je kind het gevoel dat hij een
vader heeft die er voor hem is. Neem een deel van de verzorging op jou.
Speel, stoei, dans en zing met je kind en er zal een speciale band tussen
jullie ontstaan, die een leven lang meegaat.

Ik verwijs in dit boek meestal met hem en zijn naar de baby, om de lees-
baarheid te verhogen. Uiteraard geldt alles wat ik zeg zowel voor jongens
als voor meisjes.

Veel plezier!



Papa worden:
niets dan
voordelen!

Aanstaande of nieuwbakken vaders vragen zich soms bezorgd af of hun
leven niet te veel zal veranderen na de geboorte van de baby.

Wees gerust, papa worden heeft niets dan voordelen! Het begint al als je
vrouw in verwachting is: dat is een ideaal moment om een grotere auto
te kopen, of gereedschap (je moet immers de kinderkamer inrichten), of
die nieuwste smartphone...

Na de geboorte van de baby wordt het nog leuker. Akkoord, tijdens de
eerste maanden heb je misschien nog niet zoveel aan je kind: het eet,
huilt, slaapt en maakt ongelooflijke hoeveelheden luiers vuil, en dat is
het dan wel. Maar er zijn lichtpuntjes: als je achter de kinderwagen wan-
delt krijg je heel wat belangstelling, vooral van vrouwen. Mensen zijn
vriendelijker tegen je. Een baby in een draagzak op je borst is een fan-
tastisch hip accessoire. En je schoonmoeder kan zich nuttig maken als
babysitter.

Als je kind opgroeit wordt het steeds leuker: je mag zijn bordje leegeten,
je hebt een kameraadje om mee te gamen, en je hebt een ideaal excuus
om snoep en junkfood in huis te hebben.

Op de volgende pagina's krijg je een goed overzicht van alle voordelen
die het vaderschap met zich meebrengt!



Je vrouw moet binnenkort bevallen, dus je
moet nu onmiddellijk die smartphone met
krachtige camera kopen!

v

Kinderen laten vaak de lekkerste hapjes
liggen, en die mag papa dan opeten.

v

Vader worden is een goede gelegenheid om te
stoppen met roken, als je dat wilt.

v

Je voelt je bijzonder stoer als je een kind op
je schouders draagt.

v

Je kinderen willen dolgraag met papa naar de
kermis of naar een pretpark.

v

Zelfs je domste goocheltrucjes hebben groot

succes.



Je kinderen vinden dat je de beste
verhalenverteller aller tijden bent.

v

Samen met je zoon of dochter koken is erg
gezellig.

v

Er is een architect aan je verloren gegaan. Je
kunt het bewijzen met je legobouwsels.

v

Je kunt je kinderen als excuus gebruiken als je
te laat komt.

v

Kerstmis en andere familiefeesten worden pas

echt leuk als er kinderen zijn.
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Spellet]es
£ voor baby en

papal

In de eerste drie maanden van een babyleven staan de zintuigen centraal.
Het contact dat je baby met de buitenwereld heeft, wordt bepaald door
wat hij ziet, ruikt, hoort en voelt.

Pasgeboren baby's kunnen tot op 20 cm afstand scherp zien en een lang-
zaam bewegend voorwerp met de ogen volgen. Bovendien hebben ze een
voorkeur voor grote, contrasterende, ronde en niet te ingewikkelde vor-
men. Dat alles maakt dat ze optimaal zijn toegerust voor datgene wat
voor hen het meest van belang is: het menselijk gezicht.

Maar niet alleen de ogen zijn bepalend. Al na een paar weken herkennen
baby's de geur van hun vader en reageren ze ook op zijn stem. Hun
gehoor is op die leeftijd even scherp als dat van volwassenen: ze schrik-
ken doorgaans van harde tonen en plotseling lawaai en worden weer rus-
tig bij het horen van hun lievelingsmuziek. Het is helemaal niet gek om
ook tegen een pasgeboren baby te praten: al snel zal hij zelf zijn eerste
geluidjes gaan maken.

Genieten doen baby's vooral met hun huid. Oppakken, vasthouden en
wiegen vinden ze heerlijk, en het strelen en masseren van de huid is niet
alleen gezond voor alles wat eronder ligt, maar heeft bovendien een kal-
merend effect.



Pionieren

Het avontuur is begonnen. Vanaf nu kan de band met je kind
vorm krijgen. Maar voor het zover is, moeten jullie elkaar leren
kennen. Begin ermee en je zult zien dat je baby erop reageert.
Want hoe klein ze ook zijn, baby's zijn gek op aandacht en
voelen heel goed aan wanneer je interesse hebt en wanneer
niet. Houd je baby vast op een manier waarbij je je prettig
voelt en geef je ogen goed de kost. Ga op verkenning. Wie is
dat kleine mensje? Hoe zien zijn neus, zijn ogen en zijn oren
eruit? Lijkt hij op jou?

]
TIPI Zoek foto’s op van toen jij zelf klein was en kijk naar
de overeenkomsten. Het leukste is om eenzelfde soort foto’s
van je kind te maken en die naast de jouwe te plakken.

Ha, dat is mijn papal!

Misschien durf je je kindje niet zo goed vast te houden, omdat
je niet zo goed weet wat je met zo'n klein mensje moet aan-
vangen. Toch heeft je baby behoefte aan contact. Hoe weet hij
je niet alleen je kind kennen, maar leert je kind ook zijn papa
kennen. Als je tegen hem praat, hoort hij jouw stem. Als je hem
vasthoudt, voelt hij jouw huid. Als hij tegen jou aanleunt, ruikt
hij jouw geur. Al snel zal hij denken: ha, dat is mijn papa!

Ga op je rug op de bank liggen en leg je baby met z'n buikje
op je buik. Moedig hem aan z'n hoofdje op te tillen. Beloon
hem als het hem lukt!

Wetenswaardigheden:
Je bent vast niet de enige vader die zich in het begin een
beetje onhandig voelt. Eén ding is duidelijk: je kind zal het
jou absoluut niet kwalijk nemen als je wat onbeholpen met
hem omgaat. Zolang hij je goede bedoeling bespeurt, zal hij
je accepteren zoals je bent.






