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6

INLEIDINGINLEIDING
Welkom bij dit supergrappige boek over het leven op aarde  

(en in sommige gevallen daarbuiten).

Dit boek is verdeeld in drie hoofdstukken: menselijk 
lichaam, dieren en aarde & wetenschap. Als je altijd al 

wilde weten wat er in je lichaam gebeurt, wat dieren doen 
als je niet kijkt of hoe de dingen in onze wereld precies 

werken, ben je hier aan het juiste adres.

In dit boek staan strips (Een dag in het leven van...) die 
je laten zien wat er de hele dag gebeurt en bladzijden 
met extra informatie en handige schema’s (Het grotere 
plaatje). Verder zijn er nog geheime dagboeken die je 

kennis laten maken met allerlei slimme weetjes.

Dus waar wacht je nog op? Duik erin.  
Je hebt niet de hele dag de tijd!

BANG
BANG

BANG
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MENSELIJKMENSELIJK  LICHAAMLICHAAM
Wakker zijn of slapen, lopen of rusten: lieve help, 
je lichaam is altijd druk bezig. Daarover gaat dit 

hoofdstuk: jij en je binnenkant. In feite zou je kunnen 
zeggen dat het lichaam bomvol ‘verborgen’ informatie 
zit. Van het haar op je hoofd tot de toppen van je 
tenen: maak je klaar om je brein vol te proppen met 
alles wat je moet weten over snottebellen, botten, 
wratten, plas, puistjes, drollen en nog veel meer.  
Maar wees gewaarschuwd: voor sommige dingen  

heb je misschien een sterke maag nodig.  
Gelukkig vind je die ook op deze bladzijden.

20276_a day in the life_102procent.indd   720276_a day in the life_102procent.indd   7 18/03/2021   15:4718/03/2021   15:47



8

Hoi. Ik ben je brein.  
Ik zorg dag en nacht  

voor je lichaam.

Sommigen vinden me  
een beetje bazig,  

maar dat klopt niet…

Ik ben 100% de baas!  
Ik bepaal ALLES. Je moet mij  

bedanken als je:

Ik besta uit miljarden speciale cellen* 
(ofwel neuronen). Ze krijgen en sturen signalen 

van en naar je hele lichaam.

Neuronen kunnen met 
honderden kilometers 

per uur berichten sturen. 
Samen kunnen ze genoeg 
elektriciteit opwekken  

om een lamp te 
laten branden.

Ik heb twee helften: de hemisferen.  
Meestal bestuurt mijn linkerkant  
de rechterkant van je lichaam en  
mijn rechterkant de linkerkant.

En allerlei delen van mij doen allerlei taken.

PLANNING EN PLANNING EN 
PERSOONLIJKHEIDPERSOONLIJKHEID

GEVOELENS  GEVOELENS  
EN GEHEUGENEN GEHEUGEN

AANRAKEN AANRAKEN 
EN EN 

BEWEGINGBEWEGING

Er gebeurt veel tussen mij  
en allerlei lichaamsdelen. Misschien ben ik  

daarom soms wat onhandig!

NUCLEUSNUCLEUS NEURIETNEURIET

ZENUWUITEINDEZENUWUITEINDE

BEWEEGTBEWEEGT NADENKTNADENKT

VOELTVOELT

RECHTER­RECHTER­
HERSENHELFTHERSENHELFT

LINKER­LINKER­
HERSENHELFTHERSENHELFT

ZICHTZICHT

COÖRDINATIECOÖRDINATIE

RECHTERKANTRECHTERKANT LINKERKANTLINKERKANT

HERSENENHERSENENEEN DAG IN 
HET LEVEN 

VAN DE…

LICHT

LICHT

**CELLEN VORMEN DE BASISBOUWSTENEN VAN AL HET LEVENCELLEN VORMEN DE BASISBOUWSTENEN VAN AL HET LEVEN

OOEEPPS!S!
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ZZZZZZ

Ik doe VEEL werk. 
 Ik ga zelfs door  

als je slaapt.

Ik bewaar bijvoorbeeld  
je herinneringen van de dag…

KKLLIIKK!!

… en ik zet ook je spieren uit  
zodat je je gekke dromen  
niet kan uitvoeren. Sorry!

Als je je vinger prikt,  
sturen pijnreceptoren een bericht  

via je ruggenmerg naar mij.

Het ruggenmerg zegt dat je  
meteen moet bewegen. 

En ik onthoud dit  
voor later.

Vermijd Vermijd 
scherpe scherpe 

voorwerpenvoorwerpen

Ik stuur ook chemische berichten,  
hormonen genoemd, door je bloed.

NAAR:  NAAR:  
LEVERLEVER

Ik heb contact met ieder lichaamsdeel.

HARTHART LEVERLEVER TENENTENEN NAVELNAVEL BILLENBILLEN

Niet slecht voor een zacht,  
grijs orgaan* zo groot als  

een flinke grapefruit.

15 CM15 CM 15 CM15 CM

Ik ben wel bazig, maar  
ik doe het allemaal voor jou.

Dus zorg goed 
voor mij.

GA NIET GA NIET 
FIETSEN FIETSEN 
ZONDER ZONDER 
HELM!HELM!

LICHT

LICHT

OOEEPPS!S!

**LICHAAMSDEEL MET EEN BEPAALDE FUNCTIELICHAAMSDEEL MET EEN BEPAALDE FUNCTIE
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Ik ben een oog.  
Fijn je te zien.

We krijgen informatie van de wereld 
om ons heen en sturen deze voor 
verwerking naar de visuele cortex 

achter in je brein.

RECHTERRECHTER LINKERLINKER

HERSENENHERSENEN

VISUELE CORTEXVISUELE CORTEX

We bewegen de hele tijd, of we nu zinnen 
zoals deze lezen of kijken waar je loopt.

KIJKEN  KIJKEN  
NAAR RECHTSNAAR RECHTS

KIJKEN  KIJKEN  
NAAR LINKSNAAR LINKS

KIJKEN  KIJKEN  
NAAR JE NEUSNAAR JE NEUS

Zelfs als je slaapt, blijven je ogen 
bewegen, vooral tijdens dromen.

DIT IS DE DIT IS DE 
REMSLAAP (RAPID REMSLAAP (RAPID 
EYE MOVEMENT)EYE MOVEMENT)

Onze pupillen (de zwarte gaten in ons midden) 
veranderen de hele tijd van grootte. Ze worden  
groter of kleiner naargelang hoeveel licht er is.

Iets wat ogen 
NIET doen,  

is eruit vallen als 
je niest. Dat is een 
fabel. Zo laten we 
je nooit achter.

De hele dag naar beeldschermen 
kijken, maakt ons moe.  

Waarom lees je geen boek?

Dag!

00GEEN DAG IN 
HET LEVEN 
VAN EEN…

LINKERLINKER

AAAAHH!AAAAHH!

Mijn tweelingbroer Linker en 
ik zijn onderdeel van je zicht, 

waardoor je kan zien.

WEINIG  LICHT: WEINIG  LICHT: 
PUPILLEN PUPILLEN 
WORDEN WORDEN 

GROOT OM GROOT OM 
MEER LICHT MEER LICHT 

TOE TE LATENTOE TE LATEN

VEEL LICHT: VEEL LICHT: 
PUPILLEN PUPILLEN 
WORDEN WORDEN 
KLEIN OM KLEIN OM 

MINDER LICHT MINDER LICHT 
TOE TE LATENTOE TE LATEN

Als er licht op het oog valt, richt de lens dit op een laag 
speciale cellen, ofwel het netvlies. Maar dit licht wordt 

omgekeerd gericht. Daarom wordt het naar je brein 
gestuurd om weer juist verwerkt te worden.
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