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INLEIDING

Welkom bij dit supergrappige boek over het leven op aarde

(en in sommige 5eva”en daarbuiten).

Dit boek is verdeeld in drie hoofdstukken: menselijk
lichaam, dieren en aarde ¢ wetenschap. Als je altijd al
wilde weten wat er in je lichaam gebeurt, wat dieven doen
als je niet k5k£ of hoe de dingen in onze wereld precies
werken, ben je hier aan het juiste adves.

In dit boek staan strips (Een dag in het leven van...) die
je laten zien wat er de hele dag gebeurt en bladzijden
met extra informatie en handige schema’s (Het grotere
plaatje). Verder zijn er nog geheime dagboeken die je

kennis laten maken met allevlei slimme weetjes.

Dus waar wacht ")e nog o?? Duik evin.
Je hebt niet de hele dag de 'Ei")d,’
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BANG



MENSELI|JK LICHAAM

Wakkev z.ijn o(: sla?en, |o\>en o-(: vusten: lieve hel\?,
je lichaam is altijd druk bezig. Daarover gaat dit
hoo‘(:ds{:uk: J'J en Je binnenkant. |n ‘cei'(:e zou Je kunnen
zeqgen dat het lichaam bomvol ‘verborgen’ informatie
zit. Van het haar op je hoofd tot de toppen van je
tenen: maak je klaar om je brein vol te proppen met
alles wat Je moet weten over snottebellen, botten,
wratten, plas, puistjes, drollen en nog veel meer.
Maar wees gewaarschuwd: voor sommige dingen
heb je misschien een sterke maag nodig.

Gelukkig vind je die ook op deze bladzijden.



e HERSENEN o o b

VAN DE bedanken als Je=
Hoi. |k ben Jje brein. Sommigen vinden me
lk zorg dag en nacht een beetje bazig,
voor je lichaam. maar dat klopt niet...
BEWEEGT NADENKT
VOELT
“( besta vit mibardeh syeciale cellen¥ Neuronen kunnen met c“ T
(o‘cwe| neuronen). ZLe kri\')gen en sturen signa|en honderden kilometers V\
van en naar je hele lichaam. per uur berichten sturen.
ZENUWUITEINDE Samen kunnen ze 9enoeq
v elektriciteit opwekken

om een lamp te

j laten branden.
NUCLEUS

&—— NEURIET —

[k heb twee helften: de hemisferen. En allevlei delen van mij doen allerlei taken.
MCCS{ZGI bes{:uur{: mi\n I'Ihl(e\’l(ah'[', l/‘AANRAKEN
de rechterkant van je lichaam en PEII’?LSI:)A!)AI:IILI’;;KEI’IAE"ID\\ EN
mijn vechterkant de linkerkant. BEWEGING

RECHTER- LINKER- S—2zient
HERSENHELFT HERSENHELFT

GEVOELENS >
N\~ : 7 EN GEHEUGEN €~ COORDINATIE

Er 3ebeu\r{: veel tussen mij
en allerlei lichaamsdelen. Misschien ben ik
daarom soms wat onhandig,l

oEPs"

RECHTERKANT LINKERKANT

¥CELLEN VORMEN DE BASISBOUWSTENEN VAN AL HET LEVEN



lk doe VEEL werk.
[k 9a zelfs door
als je slaapt.

ZZ?

Als je je vinger prikt,
sturen yi\)nretef{:oren een bericht
via Je ruggenmerg naar mn\)

[k stuur ook chemische berichten,
hormonen 3enoemd, door je bloed.

NAAR:
LEVER

Niet slecht voor een zacht,
grijs orgaan* zo groot als
een flinke grapefruit.

&—I150M—> &—I150M—>

¥11CHAAMSDEEL MET EEN BEPAALDE FUNCTIE

k bewaar bijvoorbeeld
je herinneringen van de dag...

KLiey

Het ruggenmerq zegt dat je

meteen moet bewegen.

. en ik zet ook je spieven uit

zodat )e Je 3ekke dromen

niet kan vitvoeren. Sorr\/!

En ik onthoud dit

voovr la‘[:er.

Vermid
scherpe
yoorwerpen

[k heb contact met ieder lichaamsdeel.

HART LEVER

lk ben wel baz.ig, maavr

ik doe het allemaal voor Jou.

TENEN NAVEL

BILLEN

Dus zorg goed

voor ""J

(

GANIET

FIETSEN

ZONDER
HELM!
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EEN DAG IN We krijgen informatie van de wereld
HET LEVEN OOG om ons heen en sturen deze voor
VAN EEN... verwerking naar de visuele cortex

achter in je brein.
[k ben een 009 Mijn tweelingbroer Linker en JERSENEN
FDh je te zien. ik Zi\)h ondevrdeel van Je zicht, ~

waardoor \')e kan zien.

7 N A

RECHTER LINKER | NkER VISUELE CORTEX
We bewegeh de hele fud, o(: We nhu zinhen Onze ?u\?i”en (de zwarte 58‘(:eh in ons midden)
zoals deze lezen of kijken waar je loopt. veranderen de hele tijd van grootte. Ze worden

groter of kleiner naargelang hoeveel licht er is.

WEINIG LICHT: VEEL LICHT:
PUPILLEN PUPILLEN
WORDEN WORDEN
KIJKEN KIJKEN KIJKEN GROOT OM KLEIN OM
NAAR RECHTS NAAR LINKS NAAR JE NEUS MEER LICHT MINDER LICHT
TOETE LATEN TOETE LATEN
Als er licht op het oo valt, richt de lens dit op een laag Zelfs als je slaapt, blijven je ogen
speciale cellen, ofwel het netvlies. Maar dit licht wordt bewegen, vooral Jci\)dems dromen.
omgekeerd gericht. Daarom wordt het naar je brein
gestuurd om weer juist verwerkt te worden.
DIT IS DE
REMSLAAP (RAPID
EVE MOVEMENT)
lets wat ogen De hele dag naar beeldschermen Dag
NIET doen, kijl(en, maakt ons moe.
is evuit vallen als Waarom lees je geen boek?

je niest. Dat is een
fabel. Zo laten we

\ Je nooit achter.

AAAAHH!
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