
Wat is op dit moment 
het allerbelangrijkste voor mij?
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Wat is mijn grootste  
droom? En wat doe ik er  

op dit moment voor?
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Hoe wil ik dat mensen 
mij zich herinneren?
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Waar ben ik dankbaar voor?
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Waar ben ik echt heel goed in?
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Wat vind ik mooi  
als ik in de spiegel kijk?
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Wat vind ik echt onrechtvaardig?
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Wat zou ik anders doen  
als ik opnieuw kon beginnen?
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Hoe ervaar ik mezelf  
als ik alleen ben?

20110_vragen_aan_jezelf_inzichtkaarten.indd   920110_vragen_aan_jezelf_inzichtkaarten.indd   9 7/05/20   15:177/05/20   15:17



Welke gewoonten of routines  
beperken me op dit moment?
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Wat is mijn grootste zorg?
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Leef ik volgens mijn  
verwachtingen en dromen?  
Of volgens die van anderen?
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Als ik geen geld moest verdienen, 
wat deed ik dan?
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Neem ik beslissingen eerder  
intuïtief of goed doordacht? 
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Wat maakt me echt gelukkig?
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Wat zijn mijn drie  
beste eigenschappen?
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