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Dit boek is opgedragen aan alle imperfecte en bijzondere mensen die
zich anders en daarom slecht voelen. Ze beseffen niet dat ze uitzonderlijk,

uniek en fantastisch zijn...

Als je je anders of vreemd voelt of als je eenzaam bent, denk er dan
aan dat ik mij soms ook zo voel en vergeet niet dat we op elkaar kunnen

rekenen.

Je vreemde trekjes, je mislukkingen en je tekortkomingen zijn mis-

schien niet eens zo slecht als je zelf denkt.

Er zijn zoveel mensen op de wereld die net zo anders en mooi zijn als
jij en die stilletjes en schaamtevol hun prachtige, individuele eigenaardig-
heden beleven.

Van een ander klein, vreemd monster...



Ik wil graag alle naamloze mensen bedanken die het leven van een
kind, van een jongere, van een volwassene of van een oudere veranderd
hebben. Een eenvoudige blik, een liefdevol gebaar, een knuffel of een
glimlach kunnen licht brengen in een leven, een nieuwe wereld openen
en een bedroefd hart troosten. De wereld is zonder twijfel een betere plek
dankzij jullie.

Mijn dankbaarheid en bewondering gaan ook uit naar alle mensen die
in staat zijn om iets voor een ander te doen, zonder bijbedoelingen en
zonder daarvoor iets in ruil te vragen. Deze mensen doen gewoon zo-
maar iets, spontaan en onbevooroordeeld, omdat ze de impuls voelen om
het te doen. De wereld heeft zonder twijfel behoefte aan meer mensen
zoals jullie.

Nuria en Alicia zijn twee mensen die deze twee eigenschappen belicha-

men. Ik ben ze oneindig dankbaar en vermeld ze met plezier.
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DE DRIE GROTE ILLUSIES: PERFECTIE, GELUK EN SUCCES

Hitoshi en Susumo klommen de heuvel op langs een steil pad dat door de
sneeuw bijna niet meer te zien was. De oude Hitoshi liep langzaam maar
zeker verder, zijn blik aandachtig gericht op het sneeuwtapijt op zoek naar
een teken, naar een aanwijzing die hem de beste plek zou tonen om zijn
voeten neer te zetten.

‘Weet je waarom we deze besneeuwde heuvel beklimmen?’ vroeg de
oude man plotseling. Susumo liep achter zijn grootvader en stapte lang-
zaam precies in zijn voetsporen, om de witte deken van sneeuw niet ver-
der te verstoren. Hij wist dat de oude man zijn nieuwsgierigheid wilde wek-
ken met zijn retorische vraag.

‘Waarom beklim jij deze steile helling eigenlijk, Susumo?’ vroeg de oude
man vervolgens.

Susumo genoot altijd van de lange gesprekken die hij voerde met zijn
grootvader wanneer ze samen door de natuur wandelden. Meestal begon-
nen die gesprekken met een paar vragen die tot nadenken stemden. Hij
versnelde zijn pas een beetje, zodat hij naast zijn grootvader liep en hem
beter kon horen. Voor wat goede raad wilde hij de smetteloze deken van
sneeuw best een beetje verstoren. Bovendien vond hij dat hun voetspo-
ren, die nu netjes naast elkaar liepen, een mooi symbool waren voor het
moment. De tijd wist uiteindelijk alle sporen, maar nu getuigde de sneeuw
voor heel even van de liefde en de wijsheid die Hitoshi en Susumo ver-
bonden.

‘We hebben een reden nodig om te leven. Die reden of motivatie is een
energie die in ons hart wordt geboren en die ons hele zijn stuurt. De wil die
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