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Liefste  __________________________________,

Dit boek is niet zomaar een boek. Het is uniek en speciaal voor jou gemaakt! Ik weet dat je graag 

naar mijn verhalen over vroeger luistert, maar er valt nog zoveel meer te vertellen. Daarom heb 

ik dit boek voor je ingevuld. Alles wat je ooit over me wilde weten, staat hierin! Heb ik je bijvoor-

beeld weleens verteld wat voor kattenkwaad ik allemaal heb uitgehaald of wanneer ik voor het 

eerst iemand kuste? Weet je eigenlijk hoe ik eruitzag toen ik even oud was als jij? Je kunt het je 

misschien moeilijk voorstellen, maar ik ben ook jong geweest! Je krijgt allerlei anekdotes te lezen 

die je nog nooit hebt gehoord en tal van foto’s te zien die je nog nooit in je leven hebt gezien. 

Of ben je eerder benieuwd naar de echte grote mijlpalen in het leven, zoals toen ik met je opa 

trouwde of toen je papa/mama werd geboren? Ik wil graag iedere mijlpaal van mijn leven met je 

delen, en ik geef je er nog advies bovenop. Zo kun jij, wanneer je zelf een nieuw hoofdstuk in je 

leven begint, terugbladeren in dit boek en lezen wat ik zou doen.

Kortom, met dit boek ben ik altijd bij je, wat er ook gebeurt!

Veel liefs,
Oma
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Mijn jonge jaren   7

 Mijn baby- en peutertijd  8

 Mijn ouders   10

 Mijn broers en zussen  11

 Mijn grootouders  12

Mijn jeugd   15

 Mijn kindertijd   16

 Mijn basisschool  18

 Mijn tienerjaren  20

 Mijn middelbare school  22

Mijn opleiding  
 en loopbaan  25

 Mijn studententijd  26

 Mijn loopbaan   28

 Op eigen benen  30

Ik en de liefde   33

 Mijn eerste liefde  34

 Opa en ik   36

1

2

3

4
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Ik als moeder   43

 Het moederschap  44

 Ons gezin   46

 De geboorte van  

  je papa/mama  48

 Je papa/mama als kind  50

 Je papa/mama als tiener 52

 Je papa/mama  

  op eigen benen 54

Ik als grootmoeder 57

 Jouw geboorte   58

 Mijn kleinkinderen  60

 Jij en ik    62

Mijn opleiding  
 en loopbaan  25

 Mijn studententijd  26

 Mijn loopbaan   28

 Op eigen benen  30

Ik en de liefde   33

 Mijn eerste liefde  34

 Opa en ik   36

Ik als persoon   67

 Wie ik nu ben   68

 Mijn lievelingsdingen  70

 Mijn leven tot nu toe  72

 Vroeger en nu   74

 Mijn wens voor jou  76

Mijn stamboom  78

5

6

7

8
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FAMILIE:  
HIER BEGINT HET LEVEN EN  

STOPT DE LIEFDE NOOIT.

- ONBEKEND
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MIJN
JONGE JAREN
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8 9

Ik ben geboren op ________________________________________ om 

______________________________  in  ____________________________.

Ik woog _______________ kg en was _________________  cm groot.

Voluit heet ik ________________________________________________ 

______________________________________________________________________.

Mijn ouders hebben me zo genoemd omdat  __________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Mijn roep- of bijnaam is  __________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Mijn peetouders heetten _____________________________________ 

en  __________________________________________________________________. 

Mijn ouders hadden hen gekozen omdat  ______________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Verhalen die ik over mijn geboorte heb gehoord:  _____________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Mijn baby-  
en peutertijd

Mijn favoriete knuffel:  ____________________________________________  

______________________________________________________________________

Mijn vroegste herinnering:  ______________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Anekdotes uit mijn baby- en peutertijd:  ________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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